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ÜBER 80 JAHRE ERFAHRUNG IN DER AUSBILDUNG 
ZUM HEILPRAKTIKER

Die älteste und traditionsreiche Ausbildungsstätte für 
Heilpraktiker*innen, behördlich zugelassen als Berufs-
fachschule für Naturheilweisen, bietet die Gewähr für 
eine fundierte und praxisgerechte Ausbildung. 
3-jährige Tagesschule mit über 3000 Unterrichtsstunden.

● Medizinische Grundlagen
● Naturheilkundliche und komplementäre Therapien
● Praktische Ausbildung in Diagnose und Therapie
● Arbeit mit Patient*innen im Ambulatorium
● Vorbereitung auf die Heilpraktikerzulassung
● Vorbereitung auf die selbständige Berufstätigkeit

Informationsabende 
der Heilpraktiker-Berufsfachschule »Josef Angerer«
Viele Kolleg*innen möchten gerne unsere Schule 
weiterempfehlen. Es fi nden regelmäßig Informations-
abende statt, an denen sich Interessent*innen über 
Ausbildung und Einrichtung unserer Berufsfachschule 
»Josef Angerer« informieren können sowie Einblicke 
in den Beruf und die Tätigkeitsfelder von Heilpraktiker*
innen erhalten.

Aktuelle Termine fi nden Sie auf unserer Website
www.heilpraktikerschule-josef-angerer.de

Schön, dass Sie unsere Schule weiter empfehlen. 
Gerne senden wir Ihnen auch Schulfl yer, die Sie in Ihrer 
Praxis auslegen können.

Neues Angebot für Mitglieder!
Optimieren Sie Ihre Kompetenz im theoretischen 
und praktischen Unterricht an der 
Heilpraktiker-Berufsfachschule »Josef Angerer«.

Weitere Informationen erhalten Sie gerne auf unserer
Homepage www.ausbildung-zum-heilpraktiker.de 
oder unter Tel. 089 435526-40
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

lassen Sie sich bitte jeden Präsenz-Fachfortbildungs-
besuch direkt in diesem Heft bestätigen. 

Teilnahmegebühren für Veranstaltungen der Bezirke:

Mitglieder und Schüler*innen 
der Josef Angerer Schule  ..................................... kostenfrei

Nichtmitglieder 
(zugelassene Heilpraktiker*innen und Heilpraktiker-
schüler*innen anderer Schulen (gegen Nachweis): 
bis zu vier Stunden  .............................................. € 30,00
über vier Stunden  ................................................ € 60,00

Sollten Sie im Laufe eines Kalenderjahres Mitglied 
werden, wird Ihnen die Teilnahmegebühr angerechnet.

Veranstaltungen der Arbeitskreise sind ausschließlich 
für Mitglieder. 

Auskünfte erteilen Ihnen gerne die Bezirksfachfortbil-
dungsleiter*innen, die Arbeitskreisleiter*innen oder die 
Geschäftsstelle des Heilpraktikerverband Bayern e.V.

US = Unterrichtsstunden, 1 US = 45 Minuten

Ton- und Bildaufnahmen der Vorträge und Seminare sind 
nicht gestattet.

Mitgliedsstempel

Name

Irrtümer und Änderungen vorbehalten

Fachfortbildung 2026
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Bezirk Allgäu (Kempten)

Vorsitzender:
HP Willi Heimpel
Im Stiftallmey 57
87439 Kempten
Tel. 0831 5 272345
willi.heimpel@gmx.de

Fachfortbildungsleiterin:
HP Gabriele Gruber
Ellharter Str. 42 
87435 Kempten
Tel. 0831 52375781
fortb.fdh@gmail.com

Veranstaltungsort: 
Pfarrheim St. Anton
Völkstraße 4
87435 Kempten

Voranmeldung erwünscht unter:  
willi.heimpel@gmx.de – nur wenn nicht 
per  E-Mail möglich: Tel. 0831 5272345 

21.03.2026  14:00 - 18:00 Uhr

Ingeborg Stadelmann, Hebamme, Autorin, Wiggensbach
Aromatherapie – welche Möglichkeiten 
bieten sich in der Heilpraxis?

Die Referentin bietet in dem Kurzseminar einen Einblick 
in die umfassende Welt der duftenden Wirkstoffe, ob als 
Rezeptur-Arzneimittel oder Fertigprodukt.

Themen sind: Duftende und heilende Wirkstoffe von 
Pfl anzen für die Aromatherapie und die Wirkung ätheri-
scher Öle über das menschliche Riechsystem, sowie fette 
Pfl anzenöle und deren Anwendung über die Haut – 
mit Informationen über Reinheit und Haltbarkeit von 
Pfl anzenölen höchster Qualität.

Beispiele für die wirkungsvolle Anwendung der Aromathe-
rapie mit den Original-Stadelmann®-Aromamischungen 
oder einer Individual-Rezeptur werden u.a. Schlafstörun-
gen und rheumatischen Beschwerden sein.
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Bezirk Allgäu

Es wird ein Handout zur Verfügung gestellt. Fragen sind 
immer willkommen.

Achtung - anderer Veranstaltungsort: 
Stadelmannverlag, Nesso 8, 87487 Wiggensbach

Teilnahme bestätigt (5 US):

09.05.2026 (Online) 14:00 - 18:00 Uhr

HP Christine Heckmann, Mainaschaff
Klassische Homöopathie

Was ist klassische Homöopathie? Wie unterscheidet sie 
sich von anderen (homöopathischen) Verfahren in der 
Denk- und Vorgehensweise? 

Anhand von beispielhaft ausgewählten Arzneimittelbil-
dern wird die homöopathische Konstitutionstherapie in 
diesem Vortrag im Mittelpunkt stehen.

In der Konstitutionstherapie im Rahmen der klassischen 
Homöopathie wird der aktuell nicht akut erkrankte 
Mensch behandelt. Es werden daher chronische Erkran-
kungen und Krankheitsneigungen berührt, die sich derzeit 
nicht in einer akuten Phase befi nden.
Ziel der Konstitutionstherapie ist es, die Lebenskraft zu 
stärken und die Gesundheit zu stabilisieren bzw. chronische 
Leiden zu lindern oder bestenfalls zur Heilung zu bringen.

Teilnahme bestätigt (5 US):

27.06.2026 (Online)  14:00 - 18:00 Uhr  

HP Fabian Müller, München 
Haut und Darm – Die Zusammenhänge und Ursachen

Die Verbindung zwischen Haut und Darm rückt immer 
mehr in den Fokus naturheilkundlicher Betrachtungen. 
Zahlreiche dermatologische Beschwerden stehen in engem 
Zusammenhang mit gastrointestinalen Dysbalancen. 

In diesem Online-Seminar beleuchten wir die komplexen 
Wechselwirkungen und bieten praxisnahe Ansätze für 
Diagnostik und Therapie.
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Bezirk Allgäu

Innerhalb dieses Seminars schauen wir uns an, wie der 
Darm die Hautgesundheit beeinfl usst und warum Störun-
gen im Darm häufi g mit Erkrankungen wie Neurodermitis, 
Psoriasis oder Urtikaria einhergehen. Außerdem erfahren 
Sie, welche gastroenterologischen Erkrankungen wie 
Dysbiose, SIBO-Syndrom, Leaky Gut oder Mastzellaktivie-
rungssyndrom bei Hautbeschwerden eine Rolle spielen 
können. Wir zeigen praxisnahe Diagnose- und Therapie-
konzepte für Ihre naturheilkundliche Praxis.

Teilnahme bestätigt (5 US):

05.09.2026  14:00 - 18:00 Uhr

Julia Steffen, Limburg/Lahn, stellv. wissenschaftliche 
Leitung der Biovis Diagnostik MVZ GmbH 
Ganzheitliche Labordiagnostik 

Bei der ganzheitlichen Labordiagnistik handelt es sich 
um eine Erweiterung der klassischen Labordiagnostik 
verschiedener Körpersubstanzen. Hierbei werden nicht 
nur einzelne Blutwerte oder Risikoparameter bestimmt, 
sondern neben z.B. Mineralstoffversorgung, Hormonhaus-
halt, Entgiftungsfähigkeit oder Immunsystem auch ganze 
Stoffwechselwege betrachtet und funktionelle Aspekte 
miteinbezogen. 

Ziel ist es, die Wechselwirkungen zwischen verschiedenen 
Körperfunktionen zu erkennen und auch subtile Ver-
änderungen innerhalb des Normbereichs im Zusammen-
hang zu interpretieren. So können frühzeitig Hinweise auf 
chronische Erkrankungen, Stoffwechselstörungen oder 
beginnende Dysbalancen gefunden werden. Die ganzheit-
liche Labordiagnostik dient dazu, ursachenorientierte 
Therapiestrategien zu entwickeln.

Ihre Einsatzgebiete sind vor allem chronische Erkrankun-
gen, wie z.B. bei Autoimmun- oder Hauterkrankungen, 
stress- oder darmassoziierte Erkrankungen, kognitive 
oder metabolische Erkrankungen, Allergien, Infektanfäl-
ligkeit, etc. Aber auch in der Prävention und in der Sport-
medizin fi ndet die ganzheitliche Labordiagnostik häufi g 
Anwendung.

Teilnahme bestätigt (5 US):
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Bezirk Allgäu

26.09.2026 14:00 - 18:00 Uhr

HP Georg von Hannover, Gmund / Tegernsee
Erkrankungen als Folge eines gestörten Lymphsystems

Aufgrund seiner hohen Komplexität ist das Lymphsystem 
bei einer Vielzahl von Erkrankungen des menschlichen 
Organismus beteiligt. Die Komplexität ergibt sich aus der 
Vernetzung sämtlicher Organe und Systeme des Körpers 
mit Lymphgefäßen, in denen die Lymphfl üssigkeit (Lym-
phe: griech. klare Flüssigkeit) fl ießt und für die Entgiftung 
sorgt. Gleichzeitig ist es ein wesentliches Element des Im-
munsystems und unverzichtbar bei der Infektabwehr.

Die erwähnten Fehlfunktionen können schon durch einen 
Stau in einem oder mehreren Lymphknoten ausgelöst 
werden und haben dann höchst unterschiedliche und viel-
fältige Folgen (z.B. Thrombophlebitis, Zystenbildung in 
verschiedenen Organen, Lumboischialgien etc.). In dieser 
Fortbildung werden die Zusammenhänge verdeutlicht und 
die therapeutischen Möglichkeiten aufgezeigt.

Teilnahme bestätigt (5 US):
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Bezirk Mittelfranken (Nürnberg)

Vorsitzender:
HP Günther Schlegel
Manteuffelstraße 33
90431 Nürnberg
Tel. 0178 3304008 
heilpraktiker.schlegel@gmx.de

Fachfortbildungsleiterin:
HP Angelika Süßmuth
Am Stein 8 
91741 Theilenhofen-Wachstein
Tel. 0151 67329927
angelika.suessmuth@gmx.de

Veranstaltungsort:
Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstrasse 51
90427 Nürnberg
www.nuernburg.de/internet/portal/kultur/
schloss_almoshof.html

Voranmeldung erforderlich unter:
angelika.suessmuth@gmx.de oder Tel. 0151 67329927

Bezirk Mittelfranken (Nürnberg)
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Bezirk Mittelfranken

07.02.2026 (Online) 09:00 - 12:00 Uhr 

HP Ingo Kuhlmann, Staudach
Das GebüH – für Anfänger und Fortgeschrittene  

Der sichere und sachgerechte Umgang mit dem Gebüh-
renverzeichnis für Heilpraktiker*innen ist – neben der 
fachlichen Kompetenz – eine wichtige Grundlage für eine 
erfolgreiche Praxis. 

Im ersten Teil des Vortrags geht es um die Erstattungs-
praxis von PKV und Beihilfe sowie die Grundlagen und 
Systematik des GebüH. Anschließend werden Wege zur 
optimalen Rechnungsstellung vorgestellt, sinnvolle und 
ausgeschlossene Zifferkombinationen aufgezeigt sowie 
die häufi gsten Abrechnungsfehler besprochen. Gerne kön-
nen konkrete Fälle aus der Praxis mitgebracht werden.

Bitte melden Sie sich per Mail mit Ihren kompletten Kon-
taktdaten ggf. samt Mitgliedsnummer an. Den Zugangslink 
erhalten Sie zeitnah zur Fortbildung.

Teilnahme bestätigt (4 US):

17.10.2026 10:00 - 13:00 Uhr

Linda Pichler
Wege zur mehr Freude und Effi zienz im Praxisalltag    

Der Praxisalltag stellt oft zeitlich sehr hohe Anforderungen 
– da bleibt meist wenig Raum zur Refl exion. Fragen Sie sich 
hin und wieder: „Habe ich mir das so vorgestellt, als ich 
meine eigene Praxis eröffnet habe – so, wie es jetzt ist?“

Die Referentin zeigt an diesem Vormittag mit fünf ein-
fachen Fragen, wie Sie sofort feststellen können, ob in 
Ihnen bisher ungeahnte und/oder ungenutzte Stärken 
schlummern und wie Sie Ihre ganz persönliche Vision 
inspiriert im Alltag leben.

Mit dieser, von der Referentin selbst entwickelten, prakti-
schen Methode zum „Stärken-Check“ haben Sie am Ende 
eines inspirierenden Seminars Ihren Fahrplan für ein 
kraftvolles Arbeitsjahr.

Teilnahme bestätigt (4 US):
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Bezirk Oberbayern Ost (Rosenheim)

Vorsitzende:
Elisabeth Vernickel 
Münchner Str. 8
83043 Bad Aibling
Tel: 0177 6644252
praxis@evernickel.de

Fachfortbildungsleiterin:
HP Rita-Anna Hamberger
Sternstraße 3
83022 Rosenheim
Tel. 08031 8077388
ritahambergermb@gmail.com

Veranstaltungsort:
Bildungs- und Pfarrzentrum St. Nikolaus
Pettenkoferstr. 5
83022 Rosenheim
(direkt beim Klinikum Rosenheim)

Voranmeldung erforderlich unter:
ritahambergermb@gmail.com oder Tel. 08031 8077388

09.05.2026 09:00 - 13:00 Uhr

HP Stefan Mair, München
Augendiagnose - Fälle direkt aus der Praxis für die Praxis

Es werden Praxisfälle mit Anamnese, Befunderhebung aus 
dem Auge und der dazu differenziert erstellten Therapie 
besprochen.

Teilnahme bestätigt (5 US):
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10.10.2026 09:00 - 13:00 Uhr

HP Armin Klingensteiner, Kaufering
Schmerzakupunktur für die tägliche Praxis 

Angelehnt an die geniale Technik von Dr. Richard Tan wird 
ein für jede und jeden nachvollziehbares System erarbei-
tet, mit dessen Hilfe schnell und zuverlässig Schmerzen in 
der Praxis behandelt werden können.

Der Workshop richtet sich nicht nur an Anwender und 
Anwenderinnen der Akupunktur, sondern an alle Kollegen 
und Kolleginnen, die bei ihren Patienten in der Praxis 
unmittelbar und sofort Schmerzen lindern wollen.

Teilnahme bestätigt (5 US):

Bezirk Oberbayern Ost
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Bezirk Oberbayern West (München)

Vorsitzende:
HP Claudia Bachhuber
Prinzregentenstr. 128
81677 München
Tel. 089 55062936
info@naturheilpraxis-bachhuber.de

Fachfortbildungsleiterin:
HP Karin Schlank
Prinzregentenstr. 106
81677 München
Tel. 089 55062730
karinstephanieschlank@tuta.com

Veranstaltungsort:
Heilpraktikerschule Josef Angerer
Berufsfachschule für Naturheilweisen
Baumkirchner Str. 20 / Rgb., 81673 München

Voranmeldung erforderlich unter:
info@naturheilpraxis-bachhuber.de – nur wenn nicht 
per E-Mail möglich: Tel. 089 55062936 

23.01.2026 (Freitag!) 11:00 - 14:00 Uhr 

HP Kurt Sohm, memon bionic instruments GmbH
Firmenbesichtigung memon bionic instruments GmbH – 
Gesund Leben trotz Mobilfunk, 5G, Feinstaub & 
Wasserbelastungen. Wie geht das?

11:00 Uhr: Begrüßung der Teilnehmer durch die Geschäfts-
leitung, anschließend Rundgang durch die Firma mit 
Besichtigung der einzelnen Abteilungen

11:45 Uhr: Vortrag mit Live Dunkelfeld-Blutbild-Dokumen-
tation mit Heilpraktiker Kurt Sohm, anschl. Lunch Break 
und Gedankenaustausch, Q&A

ca. 13:00 Uhr: Ende 

Achtung – Anderer Veranstaltungsort: Momon bionic 
instruments GmbH, Oberaustr. 6a, 83026 Rosenheim

Teilnahme bestätigt (4 US):
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Bezirk Oberbayern West

09.05.2026 09:00 - 12:00 Uhr 

Hanife Bayazit, Medizinische Fachangestellte, 
Gesundheitsmanagerin
Hydroxypathie – Der Weg zum therapiefähigen Körper

Durch Verschiebungen von Kalium- und Natrium-Ionen 
zwischen Intra- und Extrazellulärraum entsteht eine 
Störung im Ruhepotential der Zelle.

Ziel ist die Wiederherstellung des Ruhepotentials, um 
effektiver behandeln zu können.

Von der kranken zur gesunden Zelle: Repolarisation der 
Zelle – Zellregulation – Rückkehr des Membranpotenzials

Teilnahme bestätigt (4 US):

09.05.2026 13:30 - 17:00 Uhr 

Claudia Collin, Trauerbegleitung in München 
und am Ammersee
Die Begleitung von Trauernden in all ihren Facetten

Trauer gehört zum Leben dazu. Sie ist etwas ganz 
„Normales“: Trauer um einen geliebten Menschen, um 
den Verlust des Arbeitsplatzes, bei ungewollter Kinder-
losigkeit oder um verlorene körperliche Fähigkeiten. 
Doch bei erschwerter oder unterdrückter Trauer können 
Einsamkeit, Schlafl osigkeit, verschiedenste körperliche 
Symptome bis hin zu Depressionen die Folge sein.

Trauer überfordert uns oft. Es gibt keine „Lösung“ und 
in unserer Gesellschaft hat sie nach wie vor noch wenig 
Platz. Wir werden in Kleingruppen die eigene Unsicherheit 
ansehen und üben, darüber zu sprechen. Trauerwege sind 
anstrengend und so einzigartig wie jeder einzelne Mensch 
selbst. Es gibt kein richtig oder falsch. Wertfreies Zuhören 
und die trauernde Person mit ihren intensiven Gefühlen 
„aushalten“ sind Schlüssel in die Erfahrungswelt der 
Trauernden.

Trauerverarbeitung gelingt, wenn das eigene Selbst ge-
stärkt wird. Trauer macht uns ohnmächtig und das Be-
dürfnis nach Autonomie ist nicht erfüllt. Erfahren Sie, wie 
die eigenen Ressourcen von Trauernden aktiviert werden 
können und welche Methoden den Schmerz und die 

15



BezirkBezirk Oberbayern West

Trauer „zum Fließen“ bringen. Elemente aus der Achtsam-
keitspraxis runden den Nachmittag ab. Trauern ist die 
Lösung, nicht das Problem.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):

13.06.2025 10:00 - 14:00 Uhr  

Olaf Günter, Forschung & Entwicklung und 
Anna Kaiser, Naturheiltherapeutin (A) und Medizin-
Produkteberaterin, Firma Vitatec
Gesund durch Energie

In der ganzheitlichen Medizin ist die natürliche Umgebungs-
strahlung der bisher am meisten vernachlässigte Faktor. 
Neben den mechanischen und biochemischen Faktoren 
trägt die gezielte Strahlung bzw. Frequenz-Medizin zu einer 
erfolgreichen Behandlung bei. Am Beispiel der Vitalfeld-
Technologie wird gezeigt, wie die Frequenz-Medizin am 
Patienten eingesetzt werden kann.

Teilnahme bestätigt (5 US):
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Bezirk Oberbayern West

11.07.2025 09:00 - 12:30 Uhr 

HP Dieter Grabow, Bachern am Wörthsee und
HP Maria Thalhammer-Bauer, Kumhausen
Eigenbluttherapie – früher und heute

Die Eigenbluttherapie hat seit vielen Jahrzehnten einen 
sehr hohen Stellenwert – nicht nur in unserem Berufs-
stand, sondern zunehmend auch in der Ärzteschaft.

Im Seminar werden die traditionellen Anwendungs-
formen und Indikationen aber auch moderne Verfahren 
angesprochen.

Für Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker ist es allerdings 
besonders wichtig, die geänderten gesetzlichen Rahmen-
bedingungen zu kennen und zu beachten. Daher werden 
im Seminar auch mögliche Herstellungsvarianten für 
homöopathisches Eigenblut gezeigt.

Im Anschluss an die Fortbildung gibt es noch Zeit für 
kollegialen Austausch beim gemeinsamen Mittagessen.

Teilnahme bestätigt (4 US):

10.10.2026 09:00 - 12:30 Uhr 

HP Michael Helfferich, Apotheker, Autor
Homöopathie einmal ganz anders – zum Genießen

Am Beispiel des homöopathischen Arzneimittels 
Lac caninum werden dessen wichtigste Symptome und 
Persönlichkeitsmerkmale über sorgsam ausgewählte 
Musik und Kunst, die in enger Resonanz stehen, intensiv 
spürbar und erlebbar gemacht.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):
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Bezirk Oberfranken (Bayreuth)

Vorsitzender:
HP Winfried Haus
Im Kästelein 5
96158 Frensdorf
Tel. 0176 78513719
kontakt@heilpraktikerwinfriedhaus.de

Fachfortbildungsleiterin:
HP Katrin Rose
Am Kommbühl 26
96231 Bad Staffelstein
Tel: 0151 17082005
info@physio-rose.de

Veranstaltungsort:
Siehe Seminarbeschreibung

Wir bitten um Anmeldung bei der Bezirks-Fachfort-
bildungsleiterin Katrin Rose bis spätestens 3 Tage 
vor der jeweiligen Fachfortbildung unter 
info@physio-rose.de

24.01.2026 (Online) 10:00 - 13:00 Uhr 

Sebastian Roth, HP für Physiotherapie, Physiotherapeut, 
Bachelor of Health (NL), 
Fachlehrer für Knorpelrehabilitation, Walchensee  
Knorpelphysiologie und daraus resultierende klinische 
Konsequenzen

Es wird u. a. Grundlagenwissen vermittelt, wie und auf 
welche Therapiereize das Knorpelgewebe reagiert.

Teilnahme bestätigt (4 US):

18.04.2026 (Online) 10:00 - 13:00 Uhr

HP Winfried Haus, Frensdorf und 
HP Katrin Rose, Bad Staffelstein
Therapieaustausch Treff 

Wir treffen uns zum gemeinsamen Informations- und 
Erfahrungsaustausch. Dabei können die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer Patientenfälle aus der eigenen Praxis 
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Bezirk Oberfranken

einbringen. Wir versuchen gemeinsam neue Aspekte zu 
beleuchten, optionale Herangehensweisen zu eruieren, 
möglicherweise auch unkonventionelle therapeutische 
Ansätze zu fi nden. Jede Meinung zählt hier und ist eine 
Bereicherung.
Teilnahme bestätigt (4 US):

19.09.2026 (Online) 14:00 - 18:00 Uh 

HP Gabriele Gruber, Kempten
Wunderwerk Zirbeldrüse (Epiphyse) – Wie kann diese 
wichtige kleine Drüse im Gehirn entgiftet werden?

Die Zirbeldrüse steuert hauptsächlich den zirkadianen 
Rhythmus, also den Schlaf-Wach-Rhythmus des Körpers 
über die Hormone Melatonin und Serotonin. Sie steuert 
tageszeitabhängig viele Körperfunktionen und hat über 
das hormonelle Wechselspiel auch enorme Auswirkungen 
auf die Psyche.
Im Seminar befassen wir uns neben der Anatomie und den 
Funktionskreisläufen der Zirbeldrüse mit ganzheitlichen 
Therapieansätzen, um die Aktivität der Epiphyse zu regulie-
ren und ihre Funktion zu stabilisieren. Anschließend wer-
den Entgiftungs- und Entkalkungsmethoden vermittelt so-
wie die spirituelle Bedeutung der Zirbeldrüse besprochen.
Teilnahme bestätigt (5 US):

28.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr  

HP Björn Huber, 96047 Bamberg  
Beckenverwringung und Beinlängendifferenz

Beckenverwringungen mit all ihren Problemen für die 
Körperstatik sind ein häufi ges Problem in der Praxis. Der 
Referent zeigt einen einfachen Ablauf, sie festzustellen 
und zu beheben.

Achtung anderer Veranstaltungsort: Praxis Björn Huber, 
Herzog-Max-Str. 36, 96047 Bamberg
Teilnahme bestätigt (4 US):
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Bezirk Ostbayern

Vorsitzende:
HP Jutta Leitner
Glockenstr. 37
93152 Nittendorf
Tel. 09404 6330
jutta.leitner@email.de

Fachfortbildungsleiterin:
HP Evi Meier
Schäffl erstr. 4
93309 Kelheim
Tel. 09441 685 88 20 
evimeier-naturheilpraxis@t-online.de

Veranstaltungsort:
Eckert Schule Regenstauf
Malteser Ausbildungszentrum
Dr.-Robert-Eckert-Str. 3
93128 Regenstauf

Voranmeldung erbeten bei:
Frau Jutta Leitner per E-Mail: jutta.leitner@email.de 
oder Tel. 09404 6330

17.01.2026 (Online) 09:00 - 12:00 Uhr     

Dr. Oliver Ploss, Ippenbüren
Muskel und Nervenerkrankungen – Fibromyalgie 
(2 Vorträge)     

Vortrag 1: Naturheilkundliche Therapiekonzepte bei 
Muskel- und Nervenerkrankungen (z.B. Polyneuropathie, 
Restless Legs Syndrom, MS und Polymyalgia rheumatica)

Immer öfter haben wir in den naturheilkundlichen Praxen 
mit schwerwiegenden und schwierigeren Erkrankungen 
des Muskelapparates zu tun, die sich in ihrer Betrachtung 
dem rheumatischen Formenkreis entziehen und von die-
sem auch differenziert werden müssen. Die Krankheitsbil-
der werden kurz vorgestellt und ganzheitliche Therapie-
vorschläge erarbeitet.

Vortrag 2: Naturheilkundliches Therapiekonzept zur 
Behandlung des Fibromyalgie-Syndroms

Eine besondere Form „generalisierter“ Muskelverspan-
nungen tritt bei der sog. Fibromyalgie auf. Schmerzen, die 
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Bezirk Ostbayern

überall gleichzeitig auftreten, die depressiv machen, den 
Schlaf rauben, die heute da sind, morgen weg. Zahlreiche 
begleitende Beschwerden können beobachtet werden, 
etwa chronische Müdigkeit und Erschöpfung, Schlafstö-
rungen, Kopfschmerz, Empfi ndungsstörungen, Reizdarm- 
und Reizblasensymptome, Depression, „ruhelose Beine“, 
druckschmerzhafte Punkte (Tenderpoints) und erhöhte 
Kälteempfi ndlichkeit. Das FMS ist das Chamäleon unter 
den Krankheiten. Knapp zwei Millionen Deutsche sind 
Schätzungen zufolge betroffen; Frauen etwa sieben- bis 
achtmal häufi ger als Männer. 

Die medikamentöse Therapie mit Antidepressiva, Anti-
epileptika, nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR) hat 
häufi g Nebenwirkungen und ihr Effekt ist bei der Behand-
lung des Fibromyalgie-Syndroms häufi g gering. Hoffnung 
macht eine neue Vergleichsstudie mit dem natürlichen 
Extrakt der französischen Meereskiefer – Pycnogenol®. 
In dem Vortrag werden auch weitere naturheilkundliche 
Therapien vorgestellt.

Dr. Oliver Ploss, Ibbenbüren

 

Teilnahme bestätigt (4 US):

21.02.2026 09:00 - 12:30 Uhr       

HP Armin Klingensteiner, Kaufering 
Schmerzakupunktur

Angelehnt an die geniale Technik von Dr. Richard Tan wird 
ein für jede und jeden nachvollziehbares System erarbei-
tet, mit dessen Hilfe schnell und zuverlässig Schmerzen in 
der Praxis behandelt werden können.

Der Workshop richtet sich nicht nur an bereits Akupunk-
tierende, sondern an alle Kollegen und Kolleginnen, die 
bei ihren Patienten in der Praxis unmittelbar und sofort 
Schmerzen lindern wollen.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):
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Bezirk Ostbayern

09.05.2026 09:00 - 12:15 Uhr  

Sigrun Feuerer, Fachärztin für Anästhesiologie, spezielle 
Schmerztherapie, ärztliche Psychotherapie, Hemau
Multimodale Schmerztherapie

In Deutschland sind über 20 Mio. Menschen von chroni-
schen Schmerzen betroffen. Diese Patienten haben mit er-
heblichen Einschränkungen ihrer Lebensqualität zu kämp-
fen, ihre Arbeitsfähigkeit und Existenzgrundlage ist oft 
gefährdet. Im üblichen medizinischen Behandlungsablauf 
ist zu wenig Zeit, Wissen und Verständnis für die komple-
xen Vorgänge bei einer chronischen Schmerzerkrankung 
vorhanden. Aus diesem Grund hat sich eine Fachrichtung 
entwickelt, die sog. Multimodale Schmerztherapie, bei der 
Experten aus verschiedenen Disziplinen (Ärzte, Physiothe-
rapeuten, Psychotherapeuten, Heilpraktiker, Kunst- und 
Musiktherapeuten …) in einem Team sehr erfolgreich für 
die Patienten zusammenarbeiten.

In diesem Seminar soll es um die Vorstellung der Arbeits-
weise und um Bausteine einer multimodalen Schmerz-
therapie gehen, sowie im Speziellen um das Kennenlernen 
der ärztlichen und psychotherapeutischen Behandlungs-
methoden: Medikamentenkunde, Spritzentherapien, 
Interventionen.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):

13.06.2026 09:00 - 12:15 Uhr     

HP Dorothea Schwierskott, Aschau-Sachrang
Schmerzen behandeln mit Neural- und Infusionstherapie

Beschwerden durch Schmerzen sind mit Abstand der 
häufi gste Grund eine Naturheilpraxis aufzusuchen.

•  Traumatisch bedingte Schmerzen
•  Neuralgien (z.B. Ischialgien, Postzosterneuralgien)
•  Schmerzen im Bereich des Bewegungsapparates
•  Kopfschmerzen und Migräne.

In diesem Seminar wollen wir uns auf die häufi gen 
Schmerzarten fokussieren und bewährte Behandlungs-
konzepte gemeinsam erarbeiten.

Teilnahme bestätigt (4 US):
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Bezirk Ostbayern

24.10.2026 09:00 - 16.00 Uhr  

Raimund Heuschneider, Stellvertr. Schulleiter Malteser 
Rettungsdienstschule Bayern
Notfälle in der Praxis – Notfallversorgung für 
Heilpraktiker

Notfälle kommen meist unerwartet. Ein Patient stürzt in 
der Praxis, kollabiert auf der Liege oder Sie kommen zu 
einem Verkehrsunfall – in solchen Augenblicken zählt jede 
Sekunde. 

Wie erkenne ich, ob es sich um einen Notfall handelt? 
Wie reagiere ich richtig, wenn ein Patient kollabiert? 
Und vor allem: Wie handle ich bei womöglich durch die 
Behandlung ausgelösten Notfallsituationen – Stichwort: 
Anaphylaxie? Wie wende ich die für Heilpraktiker zuge-
lassenen Notfallmedikamente richtig an?

Erste Hilfe leisten zu können ist nicht nur eine juristische 
Notwendigkeit, sondern zeigt auch Verantwortung 
und Verpfl ichtung gegenüber unseren Patientinnen und 
Patienten sowie der Gemeinschaft.

Die Sorgfaltspfl icht gebietet Heilpraktikerinnen und Heil-
praktikern, sich in Sachen Notfall regelmäßig upzudaten 
und dieses Wissen auch sicher in einer Streßsituation ab-
rufen zu können!

Wie lange liegt Ihr letzter Erste-Hilfe-Kurs zurück? Sind 
Ihre Notfallmedikamente auf dem aktuellen Stand?

An diesem Tag werden wir nicht nur theoretisches Wissen 
erneuern, sondern auch unsere praktischen Fertigkeiten 
üben (z.B. kardiopulmonale Reanimation, legen von 
Venenverweilkanülen).

Teilnahme bestätigt (8 US):
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Bezirk Schwaben (Augsburg)

Vorsitzender:
Armin Klingensteiner 
Ahornring 41 
86916 Kaufering 
Tel. 08191 966566

Fachfortbildungsleiterin:
Karin Sabina Scherer
Uhrmachergasse 2
86316 Friedberg 
Tel. 0821 7290077
karinsabinascherer@freenet.de 

Veranstaltungsort:
BRK – Rettungswache Haunstetten 
Johann-Strauß-Str. 11 
86179 Augsburg 

11.01.2026 09:00 - 12:30 Uhr

HP Bernd Hertling, Grafi ng
„Nicht nur“ Pfl anzliches bei Schlafstörungen

Es heißt, wir verschlafen ein Drittel unserer Lebenszeit. 
Allein schon dieser Begriff „verschlafen“ sagt alles über 
die Wertschätzung, die der Schlaf bei uns genießt, aus. 
Für viele ist er so unwichtig und so lästig, wie etwa das 
Bedürfnis, Nahrung aufzunehmen. Hier sind viele wie die 
kleinen Kinder, die partout nicht ins Bett gehen wollen. 
Man kann nicht abschalten, nicht loslassen, man duldet 
kein Ende, schließlich hat das Einschlafen ja durchaus 
etwas Endgültiges an sich. Für das Hinübertreten ins 
Endgültige steht die Melisse als Helferin parat – so auch 
beim Einschlafen. 

Sie und eine Reihe anderer phytotherapeutische Optionen 
bei Schlafstörungen wird der Referent in seiner PP-Präsen-
tation anhand zahlreicher Bilder und Rezeptbeispielen 
vorstellen.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):
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Bezirk Schwaben

15.03.2026 09:00 - 12:30 Uhr

HP Beate Heydkamp, Puchheim 
Faszienmassage mit Cupping

Faszienmassage mit Cupping ist eine Mischtechnik, die 
sich aus traditionellen Elementen der Bindegewebsmas-
sage, GuaSha, TuiNa und Schröpfen entwickelt hat. Mit 
Unterdruck wird Entschlackung, Schmerzreduktion und 
Harmonisierung in diversen Gewebsstrukturen erreicht. 
Unterschiedlich starke Reize setzen neue Impulse auf 
(Stoffwechsel-) Prozesse in Faszien, Bindegewebe, innere 
Organe und Nervensystem.

Für die praktischen Übungen ist bequeme Kleidung 
vorteilhaft. Die Cups werden freundlicherweise von 
BellaBambi ® zur Verfügung gestellt.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):

14.06.2026 09:00 - 12:30 Uhr

HP Anneliese Barthels, München
Erkrankungen des Gemüts und homöopathische 
Begleitung

Gemütserkrankungen haben eine große Bandbreite des 
Erscheinungsbildes, von „Ich bin beleidigt“ bis hin zu 
tiefen Depressionen. Verschiedene Ursachen und Trigger 
als Auslöser lassen das Umfeld feindlich und dunkel er-
scheinen. In diesem Seminar wird die Referentin Wege 
und homöopathische Mittel zeigen, die wieder Licht in die 
Seele lassen und die Energie zurückbringen.

Im Anschluss an die Fachfortbildung gibt es noch Zeit für 
Therapeutenaustausch mit „kleiner Bewirtung“.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):
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26.07.2026 09:00 - 12:30 Uhr 

HP Dieter Grabow, Inning-Bachern am Wörthsee
Das gestresste Herz, naturheilkundliche Behandlung 
von Herzerkrankungen

Die klassischen Herzerkrankungen sind hinlänglich be-
kannt. In diesem Vortrag wird vor allem der Frage nachge-
gangen, was unser moderner Lebensstil für Auswirkungen 
auf das Herz hat, welche Rolle das Cholesterin spielt und 
wie man mit den Möglichkeiten der Naturheilkunde Irrita-
tionen des Herzens therapieren kann. Nebenbei werden 
wir einen Blick auf die übliche Medikation von älteren 
Menschen werfen und überlegen, welche Maßnahmen 
sinnvoll sind.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):

20.09.2026 09:00 - 12:30 Uhr

HP Renate Meier, München
Reaktivierung alter Impfreaktionen – erkennen und 
behandeln

Aufgrund der Schwächung des Immunsystems durch die 
Covid-Maßnahmen auf vielen Ebenen tauchen bei Patien-
tinnen und Patienten vermehrt Symptome verbunden 
mit einer Erhöhung des cranialen Drucks auf. Dies gibt 
Hinweise auf alte Impfreaktionen in der Kinder- und Ju-
gendzeit. In diesem Kurs wird gezeigt, wie man den CV4 
Test zum Finden der richtigen Nosoden einsetzen und die 
craniale Spannung dadurch lösen kann. Durch Ausleitung 
dieser alten Impfbelastungen erwartet uns (hoffentlich) 
ein gesünderes Altern.

Teilnahme bestätigt (4,5 US):
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29.11.2026 (1. Advent) 09:00 - 12:30 Uhr 

HP Stefan Mair, München
Augendiagnose und die direkte Umsetzung in 
traditionelle Therapieverfahren

Hinweise aus Konstitution, Diathese, Disposition und 
der Zeichenlehre, die uns anzeigen, welches Therapiever-
fahren sinnvoll sein kann. 

Teilnahme bestätigt (4,5 US):
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Bezirk Unterfranken (Würzburg)

Vorsitzender:
HP Karin Gögelein
Friedhofpfad 9
97271 Kleinrinderfeld
0931 32096772
karin@goegelein-karin.de

Fachfortbildungsleiterin:
HP Gisela Körber
Käthe-Kollwitz-Str. 4
97218 Gerbrunn
Tel. 0931/700682
gisela.koerber@gmx.de

Veranstaltungsort:
Hotel Amberger
Ludwigstr. 17
97070 Würzburg

Voranmeldung wird erbeten bei Frau Karin Gögelein 
unter karin@goegelein-karin.de (bitte mit Angabe der 
Mitgliedsnummer und Tel.-Nr.)

24.01.2026  10:00 - 13:00 Uhr

HP Angelika Gräfi n Wolffskeel von Reichenberg, 
Gerchsheim
Ein Erschöpfungssyndrom erkennen und behandeln 

Beim Fatigue-Syndrom handelt es sich um eine anhalten-
de, sehr belastende Erschöpfung. Fatigue ist eine typische 
Begleit- und Folgeerkrankung von vorausgegangenen, 
schweren Erkrankungen wie etwa Tumorerkrankungen 
oder Covid. Anhaltende Müdigkeit, tiefe Kraftlosigkeit und 
fehlender Antrieb lassen Betroffene den normalen Alltag 
kaum mehr bewältigen. Fatigue beeinträchtigt die Lebens-
qualität erheblich, zugleich fällt es den Leidtragenden 
schwer, Außenstehenden ihre Situation verständlich zu 
machen. Anhaltende Müdigkeit gilt dabei als Hauptsym-
ptom. Die Diagnose ist nicht leicht zu stellen und muss 
differentialdiagnostisch abgeklärt werden. Insbesonders 
zu Diabetes, Schilddrüsenunterfunktion, Anämie und 
einer Depression. Die Behandlung setzt an verschiedenen 
Punkten an.

Teilnahme bestätigt (4 US):
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07.03.2026 10:00 - 17:00 Uhr

HP Barbara Aumann, Physiotherapeutin, München
Osteopathie im Beckenbereich

In der Naturheilpraxis sind Themen wie Inkontinenz, 
Organsenkung und rezidivierende Harnwegsinfekte von 
großer Bedeutung. In dieser Weiterbildung lernen Sie 
osteopathische Ansätze zur Behandlung von Inkontinenz, 
Organsenkung und Harnwegsinfekten kennen. Es werden 
Ihnen anschaulich die relevanten anatomischen, physio-
logischen und pathologischen Grundlagen vermittelt. 

Der praktische Teil ermöglicht es Ihnen, gezielte Hand-
griffe zu erlernen und anzuwenden, um das Wohlbefi nden 
Ihrer Klienten zu fördern. Zudem haben Sie die Möglich-
keit, selbst zu entspannen und Techniken für Ihr eigenes 
Wohlbefi nden zu entdecken.

Teilnahme bestätigt (8 US):

18.04.2026  14:00 - 17:00 Uhr

HP Georg von Hannover, Gmund am Tegernsee
Die Schilddrüse – Das Organ, das den Stress organisiert

In der heutigen stressgeprägten Zeit spielt die Schilddrüse 
eine wesentliche Rolle. Unruhe, Schweißausbrüche, Herz-
jagen sind die typischen Stresssymptome, die alle von 
diesem verhältnismäßig kleinen Organ produziert werden.

Wie sich anhaltender Stress auf den menschlichen Orga-
nismus auswirkt und welche therapeutischen Möglich-
keiten wir haben, dem entgegenzuwirken, vor allem auch 
durch die Berücksichtigung der Schilddrüse, wird in dieser 
Fortbildung aufgezeigt.

Achtung – anderer Veranstaltungsort:
Weingut König, Herrngasse 29, 97236 Randersacker

Diesen Tag wollen wir abends bei einer Weinprobe 
im Bioweingut König mit Brotzeit und Kellerführung 
ausklingen lassen.

https://www.weingut-koenig.de
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Die Kosten für den Abend betragen 54 Euro pro Person

Randersacker ist gut mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
zu erreichen und es gibt zahlreiche Übernachtungsmög-
lichkeiten sowie Wohnmobilparkplätze.

Die Plätze sind bei dieser Fachfortbildung begrenzt, 
Anmeldungen bitte bis zum 5. April 2026.  

Teilnahme bestätigt (4 US):

 24.10.2026  10:00 - 13:00 Uhr

HP Arnold Mayer, TEM, Bußmannshausen 
Mit Haut und Haaren – eine humorale Betrachtung

Das System der äußeren Häute (Haut, Schleimhaut) wird als 
das „unedelste“ aller Organsysteme betrachtet. Mit dieser 
Zuordnung hat die alte Medizin das Haut-Schleimhaut-
System nicht für wertlos erklärt. Vielmehr wird es zum 
Diener und Erhalter aller edleren Organe. Der Unterste wird 
der Oberste sein!
Diese konsensuelle Vernetzung mit edleren Organen 
macht eine rein cutane Behandlung von Hauterscheinun-
gen absurd. Zugleich wird die Notwendigkeit einer Ein-
beziehung der Haut in einen Therapieplan zur Behandlung 
innerer Störungen als absolut notwendig erkannt.
Es wird ein Bogen geschlagen von den Wirkungen der Ge-
schmacksrichtung im Rahmen der Behandlung der äuße-
ren Häute hin zu zugeordneten Heilpfl anzen und 
biochemischen Mitteln.
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Über den Inhalt des Vortrags hinaus kann man ein tieferes 
Verständnis für alte „humorale“ Behandlungsansätze 
gewinnen, welche das Haut- und Schleimhautfeld benut-
zen, z.B. Baunscheidt-Therapie, Rödersche Nasenbehand-
lung, Schröpfen, Hautbürsten.
Teilnahme bestätigt (4 US):

 24.10.2026  14:00 - 17:00 Uhr

HP Veronika Neundofer, Preztfeld 
Mit Haut und Haar

Bei vielen Stoffwechselgeschehen dient das Bindegewebe 
als Umschlagplatz für Stoffe, als Transportweg, als Speicher 
oder als Müllhalde. Das betrifft Nährstoffe genauso wie 
Stoffwechselmetaboliten.
Die Haut kann hier als Ausgleichsfeld dienen. Fast jede 
Hauterscheinung hat ihre Ursache im Inneren ihres Trägers. 
Haut, Schleimhäute und seröse Häute können nicht ge-
trennt voneinander betrachtet werden.
Die Haut kann durchaus berichten, was im darunterliegen-
den Gewebe vor sich geht. Außerdem kann die Haut auch 
über den psychischen Zustand ihres Trägers Auskunft ge-
ben: „Die Haut als Spiegelbild der Seele“.
Wie können wir Haut und Hautanhangsgebilde mit bioche-
mischen Funktionsmitteln beeinfl ussen? 

Teilnahme bestätigt (4 US):
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Arbeitskreise 2026 –
Fähigkeiten vertiefen und weiterentwickeln

AK für 
Psychotherapie

AK für 
Pfl anzenheilkunde

AK  für asiatische 
Medizin – 

koreanische Hand-
akupunktur und

 TCM

AK  Supervision für
„Problemfälle“ aus der 

Praxis

AK Chiropraktik & 
Osteopathie

Arbeitskreise 
2026
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Arbeitskreise 
im Heilpraktikerverband Bayern e.V.

Arbeitskreise 2026 –
Fähigkeiten vertiefen und 
weiterentwickeln

Vertiefende Facharbeit wird in unserem Verband groß-
geschrieben und durch Arbeitskreise gefördert. Ange-
boten werden sie von Kolleginnen und Kollegen, die ihre 
besonderen Erfahrungen und Fertigkeiten in bestimmten 
Verfahren in kleinem Kreis weitergeben. 

Hierbei können das eigene Wissen erweitert und thera-
peutische Fähigkeiten intensiv geschult werden. Unsere 
Arbeitskreise leisten zudem einen wichtigen Beitrag zur 
Weiterentwicklung therapeutischer Methoden. 

Die Teilnahme ist kostenlos, jedoch nur Mitgliedern des 
Heilpraktikerverband Bayern e.V. vorbehalten.

Die Termine für 2026 entnehmen Sie bitte den 
folgenden Seiten.   →

Veranstaltungsort (falls nicht anders angegeben):   

Heilpraktikerschule »Josef Angerer«
Berufsfachschule für Naturheilweisen
Baumkirchner Str. 20 / Rgb. 
81673 München
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Arbeitskreis für Chiropraktik & Osteopathie

Leiter: HP Alexander Büttner
Leopoldstr. 58 
80802 München
Tel. 089 756479
praxis-buettner@web.de

Der Arbeitskreis Chiropraktik und Osteopathie ist ein 
regelmäßig stattfi ndender, kostenloser Treffpunkt für 
Verbandsmitglieder, die u.a. manualtherapeutisch arbeiten 
und interessiert sind. Der Arbeitskreis versteht sich als ein 
Forum für den zwanglosen Erfahrungsaustausch unter 
Kolleginnen und Kollegen, die Spaß daran fi nden, vonein-
ander zu lernen und ihr wirklich in der Praxis bewährtes 
Erfahrungswissen miteinander zu teilen. 

Die Themen der einzelnen Arbeitskreistermine werden da-
bei unter Moderation des Arbeitskreisleiters gemeinsam 
in den Blick genommen und bearbeitet. Raum für eigene 
Fragen, Erkenntnisse und Erfahrungen auch im Hinblick 
auf andere naturheilkundliche Therapieverfahren haben 
wir dabei immer, der Arbeitskreis lebt vom Engagement 
seiner Teilnehmer*innen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Neu Interessierte werden um einmalige Anmeldung 
unter praxis-buettner@web.de gebeten.

Themen erfragen Sie bitte per Email beim 
Arbeitskreisleiter, Herrn Alexander Büttner, 
unter praxis-buettner@web.de

Alle Termine jeweils freitags von 16:00 – 19:00 Uhr

16.01.2026

27.02.2026

27.03.2026

08.05.2026

09.10.2026

23.10.2026

20.11.2026

Arbeitskreise 
im Heilpraktikerverband Bayern e.V.
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Arbeitskreis für Psychotherapie

Leiterin: HP Tania Küchler  
Schellingstr. 78
80799 München
Tel. 089 27818223

Psyche und Soma sind über die Wirkung unserer Gedanken 
und Gefühle, unseres Nerven- und Hormonsystems sowie 
unserer Gewebe eng gekoppelt! Wir wollen anhand der 
Transformation von Glaubenssätzen, von Symptomen und 
in Aufstellungen lernen und üben, Trauma zu erkennen 
und dessen Auswirkungen zu verbessern sowie systemische 
Therapie in einfachen Interventionen anzuwenden.

Alle Termine mittwochs jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr
(ggf. auch online)

04.02.2026

06.05.2026

07.10.2026

11.11.2026

Voranmeldung bitte bis Freitag vor der Veranstaltung
bei Frau Küchler erforderlich: Tel. 089 27818223 oder
tania.kuechler@t-online.de
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Arbeitskreise 
im Heilpraktikerverband Bayern e.V.

Arbeitskreis für asiatische Medizin, 
koreanische Handakupunktur und traditionelle 
chinesische Medizin

Leiterin: HP Heasuk Kim  
Birkenweg 1
97273 Kürnach
Tel. 09367 4133520
hskim@khteurope.de

Tel. oder E-Mail-Anmeldung bei der Arbeitskreisleiterin 
erforderlich

Veranstaltungsort: Birkenweg 1, 97273 Kürnach

Alle Termine mittwochs jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr

11.03.2026

24.06.2026

07.10.2026

Arbeitskreis für Pfl anzenheilkunde 

Leiterin: HP Dorothea Schwierskott  
Spitzsteinstr. 30
83229 Aschau-Sachrang 
Tel. 08057 3720093 
info@naturheilpraxis-schwierskott.de

 Der Arbeitskreis für Pfl anzenheilkunde trifft sich regel-
mäßig alle 6 Wochen. Pfl anzenporträts von bekannten und 
seltenen Heilkräutern, Bäumen und Sträuchern, Farnen 
und Flechten werden von den Teilnehmer*innen gemein-
sam erarbeitet, Erfahrungen aus der Praxis ausgetauscht 
und Problemfälle erörtert. Gemeinsam unternehmen wir 
Heilkräuterwanderungen im Frühling und Sommer.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. 

Termine erfragen Sie bitte bei der Arbeitskreisleiterin, 
Frau Schwierskott, unter 
info@naturheilkunde-schwierskott.de.

Der Arbeitskreis fi ndet teilweise online statt.
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Arbeitskreis Supervision 
für „Problemfälle“ aus der Praxis 

Leiterin: HP Anneliese Barthels  
Praschlerstraße 33
81673 München
Tel. 089 4315240 oder 
anneliese@barthels.cc

Nicht nur Praxisanfänger*innen, sondern auch erfahrene 
Kolleginnen und Kollegen sind herzlich eingeladen, ihre 
„Problempatient*innen“ und schwierigen Fälle aus der 
Praxis in der Gruppe zu erörtern, um eine Lösung und 
einen guten Heilungsweg zu fi nden, wobei alle Anwesen-
den dabei lernen.

Weitere Informationen erteilt gerne die AK-Leiterin.

 Termine können bei zu geringer Teilnehmerzahl verschoben 
oder abgesagt werden. Deshalb ist eine Voranmeldung per 
Telefon oder E-mail notwendig unter: 
anneliese@barthels.cc oder 089 4315240.

Der Arbeitskreis fi ndet i.d.R. online statt.

Alle Termine mittwochs jeweils um 19:00 - 21:30 Uhr

21.01.2026
04.02.2026
25.02.2026

18.03.2026
15.04.2026
06.05.2026

10.06.2026
29.07.2026
16.09.2026

14.10.2026
11 .1 1 . 2026
09.12.2026
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Fachtagungen 
des Heilpraktikerverband Bayern e.V. 

Sie erhalten jeweils ein gesondertes Programm

Tagungstermine werden auf unserer Homepage 
www.heilpraktikerverband-bayern.de veröffentlicht.

Naturheilkundlicher Online-Thementag 
25.04.2026

Sie erhalten eine gesonderte 
Teilnahmebestätigung

Chirotage Lenggries Juli 2026
17.07.2026 - 19.07.2026

Sie erhalten vor Ort eine gesonderte 
Teilnahmebestätigung

Tagung für Naturheilkunde 
im Herbst 2026

Teilnahme bestätigt:
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Der Heilpraktikerverband Bayern e.V. (gegr. 1946)

Als älteste und regional eine der größten 
professionellen Vertretungen für Heilpraktiker*
innen verfügt Ihre Berufsorganiasation über 
die notwendige berufspolitische Erfahrung und 
gesundheitspolitische Kontakte, die zu einer 
erfolgreichen Interessenvertretung unabding-
bar sind. 
Er ist legitimer Vertreter der bayerischen Heil-
praktikerschaft im Landesgesundheitsrat sowie 
Mitglied im Gesundheitsbeirat München und 
der Landeszentrale für Gesundheit in Bayern.

Zweck und Aufgaben des Verbandes:

Sicherung des Heilpraktikerberufs 

•   vertritt alle berufsrechtlichen Belange der Heil-
praktiker*innen gegenüber Behörden, Politiker*innen 
und dem Gesetzgeber

•    vertritt den Berufsstand in gesundheitspolitischen 
Gremien

•    kämpft für die Wahrung des Besitzstandes des 
Heilpraktikerberufs

•   fördert naturheilkundliche Verfahren und setzt sich 
für den Erhalt von Naturheilmitteln ein

•   leistet und organisiert Öffentlichkeitsarbeit für den 
Heilpraktikerberuf und Naturmedizin

•   setzt sich dafür ein, dass Heilpraktikerleistungen im 
Erstattungssystem der PKV und der Beihilfe bleiben

•   unterhält eine Beratungs- und Schlichtungsstelle bei 
Problemen mit Patient*innen

Ausbildung und Fortbildung

•     unterhält eine Berufsfachschule mit 3-jähriger Aus-
bildungsdauer – Heilpraktikerschule „Josef Angerer“

•   stellt Beisitzer*innen bei den Überprüfungen zur 
Ausübung der Heilkunde nach dem HeilprG

•   unterhält die Heilpraktiker Akademie Bayern als 
ständige Fortbildungseinrichtung

•   veranstaltet die überregionalen Tagungen mit 
Industrieausstellung

•   bietet regelmäßige Fortbildungen in den acht Bezirken 
des Verbandes und in eigenständigen Arbeitskreisen

Wir über uns
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Viele gute Gründe für Ihre Mitgliedschaft …

Umfangreiches Fortbildungsangebot:
•     kostenlose Fortbildung in den Bezirken und Arbeits-

kreisen (ca. 60 pro Jahr)
•     interessante Fachtagungen mit Ausstellung der 

Pharmaindustrie
•     Heilpraktiker Akademie Bayern mit einer Vielzahl 

hochwertiger Seminare und qualifi zierenden Aus- 
und Fortbildungen mit Zertifi zierung zu ermäßigten 
Gebühren

Kostenloser Bezug einer monatlichen Fachzeitschrift

Kompetente kostenfreie Beratung:
•     bei Fragen zu Praxiseröffnung / Praxismanagement
•     zu Werbemöglichkeiten
•     zum Abrechnungswesen (GebüH)
•     bei Problemen mit PKV und Beihilfestellen
•     bei allen sonstigen Berufsfragen von Heilpraktiker*innen
•     zu Versicherungen (günstige Prämie durch 

Gruppenvertrag)

Öffentlichkeitsarbeit für Ihre Praxis:
•     Registrierung Ihrer Praxis (bei Anfragen von 

Patient*innen erfolgt somit örtliche oder therapie-
bezogene Auskunft)

•      Eintragung Ihrer Praxis auf der Homepage des 
Bundesverbandes

Direkter und persönlicher Kontakt:
•     unsere Geschäftsstelle ist fünf Tage die Woche   

für Sie erreichbar
•     der Vorstand ist Ansprechpartner auch für Ihre 

persönlichen Anliegen
Nicht zuletzt leisten Sie mit Ihrer Mitgliedschaft einen
wichtigen Beitrag zur Solidarität innerhalb des Berufes
und zur Stärkung der Berufsstandsvertretung

Sie sind noch nicht Mitglied?
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir beraten Sie gerne.



Seit 1957 arcana.de

ARCANA – Homöopathie seit 1957

Ihr Spezialist für 
flüssige LM-Potenzen

ARCANA – Ihr Spezialist für 
fl üssige LM-Potenzen (1–120, 
viele bis 500). Handgefertigt, 
sanft  und tief wirkend. 
Entdecken Sie unser umfang-
reiches Arzneimittelverzeichnis. 
Ihre Patienten:innen können 
direkt in unserem Shop bestellen 
und ihr Arzneimittel in eine 
Apotheke ihrer Wahl liefern lassen.

QR-Code zum ARCANA-Arzneimittel verzeichnis 
und -Onlineshop:

A
R
CA

N
A
.D

E



info@heilpraktikerverband-bayern.de
www.heilpraktikerverband-bayern.de

Heilpraktikerverband 
Bayern e.V.



8 Mrd. lebensfähige Mikroorganismen pro Tag

Vitamine und Selen für
Schleimhaut1, Zellschutz2, Hormonhaushalt3 und 
Immunsystem4

7 Bakterienkulturen
darunter die Milchsäurebakterien Lactobacillus 
acidophilus, L. crispatus und L. rhamnosus als 
typische Vertreter der natürlichen Vaginalflora

Saccharomyces boulardii

FOKUS VAGINA
 Orthomolekulare Pflege für die Schleimhaut1

Tel. +49 (0)451 307 21 21, info@hypo-a.de, www.hypo-A.de

Einfach 
als Pulver zum 
Einnehmen

NEU

1 Biotin, Vitamin B2 und B3 tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.  2 Selen, Vitamin B2 
und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  3 Vitamin B5 trägt zu einer 
normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen bei.  4 Selen und 
Vitamin D tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.


