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Sehr geehrte Kollegin, 
sehr geehrter Kollege,

die Heilpraktiker Akademie Bayern zählt zu den größten 
und erfahrensten Anbietern für kollegiale Fort- und Weiter-
bildung und bietet ein breites Spektrum der Naturheilkun-
de an. Unsere Fort- und Weiterbildungsangebote sind so 
konzipiert, dass sowohl Neulinge als auch erfahrene Kolle-
ginnen und Kollegen in der Praxisarbeit profi tieren können. 
Bei uns können Sie in qualifi zierenden Aus- und Fortbildun-
gen (QAF), Blockseminaren, Wochenend- und Tagessemina-
ren sowie in einem umfangreichen Onlineangebot Ihr diag-
nostisches Wissen und Ihr therapeutisches Angebot für die 
Praxis auf hohem Niveau erweitern und vertiefen.

Unsere Akademie bietet Ihnen:

•  Ganzjährige Fort- und Weiterbildungen
•  Naturheilkundliche Themenvielfalt
•  Transparente, praxisnahe und selbstbestimmte Lehrin-

halte
•  Praktische Fortbildungen in kleinen Gruppen
•  Qualifi ziertes, erfahrenes Fachdozenten-Team
•  Persönliche Beratung und Betreuung
•  Ermäßigung für Verbandsmitglieder und Heilpraktiker 

in Ausbildung
•  Frühbucherrabatt für Schnellentschlossene

Die Qualifi kationsnachweise und Teilnahmebescheini-
gungen unserer Seminare können in Zukunft eine wichtige 
Rolle spielen bei der Kostenerstattung und beim Verbrau-
cher- und Patientenschutz. Heilpraktiker sind zur ständi-
gen Weiterbildung in den von ihnen ausgeübten Diszipli-
nen verpfl ichtet (BOH Art 4 Abs. 6 - BGH VI ZR 206/90). 
Diese Weiterbildungspfl icht beruht auf einer höchstrich-
terlichen Rechtsprechung und verpfl ichtet Heilpraktiker, 
„sich über die Fortschritte der Heilkunde und über ander-
weitig gewonnene Erkenntnisse von Nutzen und Risiken 
der angewandten Heilverfahren fortlaufend zu unterrich-
ten.“
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Fachfortbildungsleitung
Anja Rieger
stellv. Fachfortbildungsleitung

Wolfgang Hegge
1. Vorsitzender

Maria Thalhammer-Bauer
2. Vorsitzende

Sie sollten also unbedingt Ihre fachlichen Qualifi kationen 
auf dem aktuellen Stand halten und so dieser Verpfl ich-
tung nachkommen, um die ordnungsgemäße Berufsaus-
übung sicherzustellen.

Nur mittels Fort- und Weiterbildung bleiben Sie über 
aktuelle Fortschritte in der Heilkunde, insbesondere über 
neu gewonnene Erkenntnisse bezüglich Nutzen und Risi-
ken einzelner Heilverfahren informiert. 

Nutzen Sie das Fort- und Weiterbildungsprogramm 
unserer Akademie – zum Wohl Ihrer Patientinnen und 
Patienten sowie der eigenen Kompetenzerweiterung 
und Sicherheit in der Berufsausübung.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern des 
Akademieprogramms und würden uns freuen, Sie in unse-
ren Fortbildungen und Seminaren begrüßen zu dürfen.
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Seminarübersicht nach Fachgebieten

Allgemeine Praxisgrundlagen

BS Pharmokologie – Arzneimittelwirkungen verstehen ....14
Der richtige Umgang mit dem GebüH ................................ 32
Update Hygiene – fi t für Praxis und Gesundheitsamt ...... 34
Sachkundenachweis Notfallmanagement ..........................41
Aufbaukurs GebüH – Abrechnungsketten  ........................ 45
Erfolgreiche Praxisführung und Patientenakquise ........... 54

Traditionell östliche Medizin und Akupunktur

Qualifi zierende Aus- und Fortbildung Klassische 
Akupunktur ............................................................................12
Grundlagen der chinesischen Diagnostik.......................... 29
Ohrakupunktur bei degenerativen Erkrankungen 
des ZNS ................................................................................. 30
Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto ....................... 33
Traditionell chinesische Pulsdiagnose ..............................40 
Praxis der Zungendiagnose ................................................ 42
Neue Schädelakupunktur n. Yamamoto – Aufbaukurs ..... 48

Manuelle Therapieverfahren/Chiropraktik/Osteopathie

BS Uro-Gynäkologische Osteopathie ................................. 20
Interaktive Manualmedizin für HWS und CTÜ ....................31
Einführung in die Lymphdrainage ...................................... 43
Breuß Massage und Dorntherapie ..................................... 46

Injektionen/Infusionen

BS Neuraltherapieutische Injektionstechniken mit 
Komplexhomöopathika ....................................................... 24
Injektionstechniken erlernen ............................................. 35
Sachkundenachweis Injektionstechniken ..........................37
Bewährte Infusionskonzepte.............................................. 53

Klassische Homöopathie

BS Klassische Homöopathie ................................................16
BS Sichere homöopathische Verordnung über 
Arzneimittelfamilien ............................................................ 22

Psychologie und Psychosomatik

Traumatherapie – Grundlagen ............................................. 39

Spezielle Diagnostik- und Therapieverfahren

BS Der Armlängenrefl ex – ein ganzheitlich 
bioenergetisches Testverfahren ........................................ 26
Radiologie (CT/ MRT) lesen – verstehen - begreifen ........ 30
Vernetztes Denken: vom Symptom zur Diagnose ............. 49
Immunologie: Immunschwäche – Long Covid – Post Vac ....51
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Schmerztherapie in der Praxis  ...........................................51
Natürliche Unterstützung bei Kinderwunsch .................... 52

Traditionell westliche Naturheilkunde 

BS Phytotherapie:  Heilpfl anzen systematisch 
bestimmen und anwenden ..................................................18
Führung und Vorträge bei Abnoba ..................................... 36
Alles rund ums Blut: Aderlass – blutig Schröpfen – 
Blutegeltherapie .................................................................. 38
Kräuterwanderung in den Lenggrieser Bergen ................. 43
Rhythmische Einreibungen – Einführungskurs ................. 44
Naturheilkundliche Vor- und Nachbehandlung 
nach operativen Eingriffen ..................................................47
Frauenheilkunde: Wechseljahresbeschwerden ................50
Knospentherapie in der Kinderheilkunde ......................... 53
Darmtherapie und Befundinterpretation in der Praxis  ..... 55

BS = Blockseminar

Der zeitliche Umfang der Seminare wird in Unterrichts-
stunden (1 US = 45 Minuten) angegeben. Dies ist die allge-
mein gebräuchliche Zeiteinteilung für Aus-, Fort- und 
Weiterbildung. Sie gibt nur die für Unterrichtszwecke 
genutzte Zeit an. Wir wollen Ihnen damit den tatsächli-
chen Umfang der Fortbildung transparent machen.

Für die Erläuterung der Seminarpreise werden 
folgende Abkürzungen verwendet:

M =  Mitglied
VA =  Verbandsanwärter*in des HVB
NM =  Nichtmitglied HP
HP-A =   Heilpraktiker*in (in Ausbildung 

gegen Nachweis)
A  =  Arzt
GB =   medizinische Gesundheitsberufe 

(nach Absprache)

Bei Zahlung der Seminare bitte unbedingt die 
Buchungsnummer angeben, danke. 
Wichtige Hinweise, Teilnahmebedingungen, Details  zu 
Anmeldeverfahren, Frühbucherrabatt und Seminar-
rücktrittsversicherung siehe S. 60-61

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Ton- und Bildauf-
nahmen der Vorträge und Seminare sind nicht gestattet.
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ÜBER 80 JAHRE ERFAHRUNG IN DER AUSBILDUNG 
ZUM HEILPRAKTIKER

Die älteste und traditionsreiche Ausbildungsstätte für 
Heilpraktiker*innen, behördlich zugelassen als Berufs-
fachschule für Naturheilweisen, bietet die Gewähr für 
eine fundierte und praxisgerechte Ausbildung. 
3-jährige Tagesschule mit über 3000 Unterrichtsstunden.

● Medizinische Grundlagen
● Naturheilkundliche und komplementäre Therapien
● Praktische Ausbildung in Diagnose und Therapie
● Arbeit mit Patient*innen im Ambulatorium
● Vorbereitung auf die Heilpraktikerzulassung
● Vorbereitung auf die selbständige Berufstätigkeit

Informationsabende 
der Heilpraktiker-Berufsfachschule »Josef Angerer«
Viele Kolleg*innen möchten gerne unsere Schule 
weiterempfehlen. Es fi nden regelmäßig Informations-
abende statt, an denen sich Interessent*innen über 
Ausbildung und Einrichtung unserer Berufsfachschule 
»Josef Angerer« informieren können sowie Einblicke 
in den Beruf und die Tätigkeitsfelder von Heilpraktiker*
innen erhalten.

Aktuelle Termine fi nden Sie auf unserer Website
www.heilpraktikerschule-josef-angerer.de

Schön, dass Sie unsere Schule weiter empfehlen. 
Gerne senden wir Ihnen auch Schulfl yer, die Sie in Ihrer 
Praxis auslegen können.

Neues Angebot für Mitglieder!
Optimieren Sie Ihre Kompetenz im theoretischen 
und praktischen Unterricht an der 
Heilpraktiker-Berufsfachschule »Josef Angerer«.

Weitere Informationen erhalten Sie gerne auf unserer
Homepage www.ausbildung-zum-heilpraktiker.de 
oder unter Tel. 089 435526-40

10
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Angepasst an den neuesten Stand der Wissenschaft und 
basierend auf naturheilkundlicher Fachkompetenz bieten 
Ihnen unsere Dozentin und Dozenten eine fundierte Wis-
sensvermittlung in ausgezeichneter Qualität im Rahmen 
unserer qualifi zierenden Aus- und Fortbildung (QAF).

Sie zeichnet sich aus durch

•  einen zeitlichen Umfang von mehreren Wochenenden, 
der ein intensives Studium der einzelnen Themengebiete 
ermöglicht

•  Anwesenheitspfl icht und protokollierte Leistungs-
überprüfung

•  hohe fachliche Qualifi kation
•  allgemein anerkannte Standards zur Qualitätssicherung 

von Therapien

Qualifi kationsnachweis:

•  Regelmäßige Teilnahme (75% der Gesamtausbildung)
•   Prüfung schriftlich, mündlich/praktisch.
•  Der erfolgreiche Abschluss wird durch ein Qualitäts-

zertifi kat bestätigt.

Gerne senden wir Ihnen einen ausführlichen 
Ausbildungsprospekt zu.

Probeunterricht: 

Es gibt nach Rücksprache mit der Geschäftsstelle die 
Möglichkeit, einen Tag als Gast teilzunehmen. 

11
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Qualifi zierende Aus- und Fortbildung (QAF) in 
Klassischer Akupunktur – Basiskurs   

Östliche Diagnose- und Therapieverfahren sind inzwi-
schen in der westlichen Welt zu einem festen Bestandteil 
der Naturheilkunde geworden. 

Um aus der unversiegbaren Quelle der chinesischen 
Heilkunst erfolgreich schöpfen zu können, ist ein tiefes 
Verständnis der ihr zugrundeliegenden medizinisch-
philosophischen Denkweise erforderlich. Sie ist die Basis 
der traditionellen diagnostischen Vorgehensweise in 
der Anamnesetechnik, der Puls- und Zungendiagnose 
sowie der Zusammenstellung einer sinnvollen und 
bewährten Punkterezeptur.

Punkten Sie in Ihrer Praxis mit Wissen in Klassischer 
Akupunktur.

Die Qualifi zierende Aus- und Fortbildung bietet: 

•   ein klares Verständnis des traditionell chinesischen 
Medizinsystems

•   Weiterentwicklung der eigenen Sensibilität in der 
Diagnosestellung

•   das Erlernen der Präzision in der Punktelokalisation
•   Achtsamkeit in der Nadelstichtechnik
•   praktische Umsetzung der theoretischen Lehrinhalte in 

Kleingruppen mit begrenzter Teilnehmerzahl

Fortbildungsziele:

•  Klare Strategie in der traditionellen Anamnese
•  Sicherheit im Umgang mit Puls- und Zungendiagnostik 
•  Souveränität in der Wahl von Behandlungsstrategie 

und Punkterezeptur 
•  Beherrschen der praktischen Anwendung von Akupunk-

tur und Moxatherapie.

Sie lernen auf der Basis des traditionellen chinesischen 
Medizinverständnisses die gekonnte Umsetzung der 
Akupunktur in Ihrer Praxis.

12



Fachdozenten:

Das Team setzt sich aus anerkannten Lehrern mit 
umfangreicher Praxis- und langjähriger Lehrerfahrung in 
der traditionell chinesischen Medizin zusammen.

HP Florian von Damnitz, München
HP Tina Haußer, Granada/Spanien
HP Wolfgang Hegge, Mering

Umfang:  18 Wochenenden mit insgesamt 270 US
Beginn: 27./28.06.2026

Unterrichtszeiten: 
Sa 09:00 - 17:30 Uhr, So 09:00 - 13:30 Uhr 

Für Schüler und Absolventen der Josef Angerer Schule: 

•  Quereinstieg zum 4. Wochenende, mit bestandener 
Schulprüfung in TCM/Akupunktur.

Gebühr: (Ratenzahlung möglich)

Verwaltungsgebühr: € 85,00 (einmalig)

€ 2.970,00 M, VA, HP-A
€ 3.375,00 NM
€ 4.320,00 A, GB
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Unsere Blockseminare 

Hier ermöglichen wir Ihnen, komplexe naturheilkund-
liche Themengebiete praxisrelevant zu erlernen. Diese 
Seminare bieten

•  eine vertiefte Fort- und Weiterbildungsmöglichkeit in 
mehreren Einheiten

• praxisnahe Gestaltung

•  Teilnehmerbegrenzung bei praktisch ausgerichteten 
Seminarinhalten

•  die Möglichkeit, Erlerntes zwischen den Seminarblöcken 
bereits kompetent in der Praxis umzusetzen.

Blockseminar Pharmakologie – 
Arzneimittelwirkungen verstehen –
Online

Viele Patientinnen und Patienten werden sowohl schul-
medizinisch als auch naturheilkundlich behandelt. Neh-
men sie allopathische Medikamente, ist es für uns nicht 
nur wichtig zu verstehen, warum sie diese Arzneistoffe 
einnehmen, sondern auch wie diese wirken und was im 
Rahmen der Behandlung zu beachten ist. Deshalb tau-
chen wir an vier Nachmittagen in die Pharmakologie ein 
und befassen uns mit der Wirkung von Arzneimitteln. Im 
Vordergrund stehen neben dem Wirkungsmechanismus 
der verschiedenen Wirkstoffgruppen ihre Indikationen, 
Kontraindikationen sowie auch Wechsel- und Nebenwir-
kungen. Sofern relevant werden darüber hinaus Hinweise 
zur Einnahme besprochen.

Folgende Arzneistoffgruppen werden in Themenblöcken 
besprochen:

•  Erkrankungen von Herz-Kreislauf, Gefäßen und 
Harnwegen

•  Erkrankungen des Stoffwechsels und des 
Gastrointestinaltrakts

•  Hormone
•  Erkrankungen der Atemwege und Allergien
•  Schmerztherapie & Behandlung von Autoimmun-

erkrankungen
•  Erkrankungen der Knochen
•  Erkrankungen des zentralen Nervensystems
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Ausführliche Informationen zu den Arzneistoffgruppen, 
die im Kurs behandelt werden, fi nden Sie auf 
www.heilpraktiker-akademie.de

Fortbildungsziel:

Sie erwerben ein Grundverständnis der Pharmakologie, 
über Nebenwirkungen und Wechselwirkungen wichtiger 
Arzneimittelgruppen und können Ihre Patientinnen und 
Patienten sicher beraten und effektiv behandeln.

Fachdozentin: HP Sabine Ritter, Apothekerin, München

4 Nachmittage: 23.01. - 13.02. - 06.03. - 08.05.2026

Unterrichtszeiten:
Online Fr jeweils 15:30 - 19:15 Uhr

Umfang:  20 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur 
komplett gebucht werden.

Buchungsnummer: BS-OS2026-100

Gebühr:   
€ 260,00 M
€ 300,00 NM
€ 240,00 HP-A
€ 320,00 A,GB
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Blockseminar Klassische Homöopathie
Homöopathie mit Yves Laborde 

Block I – Materia medica der Mineralien

An diesem Wochenende werden die Indikationen der tief-
greifenden Mineralien vorgestellt, sowohl aus klinischer 
als auch aus miasmatischer Sicht. Zusätzlich betrachten 
wir die zwei Homöopathika Radium-Bromatum und X-Ray. 
Die klinischen Betrachtungen des französischen Homöo-
pathen Dr. Georges Hodiamont fl ießen mit ein.

Block II – Bronchien-/Lungen-Erkrankungen und 
Homöopathik

Chronische Bronchial- und Lungenerkrankungen sind 
häufi ge Erkrankungen in der Praxis. Wir erarbeiten 
gemeinsam die klinischen Indikationen in Form eines 
kleinen klinischen Repertorium und eine ausführliche 
Materia Medica auf Grundlage der Miasmatik für diese 
Erkrankungen. Die Synorganopathie (hier: die den 
Lungen verbundenen synergistischen Organe) spielt 
dabei auch eine wichtige Rolle.

Block III – Geriatrie und Homöopathik

In der Geriatrie haben wir es neben akuten Erkrankungen 
praktisch nur mit echten einseitigen Krankheiten zu tun. 
Dies verlangt vom Homöopathen umfassende organotrope 
und synorganopathische Kenntnisse sowie profunde klini-
sche Kenntnisse der Arzneimittel. Ein kleines klinisches 
geriatrisches Repertorium und eine ausführliche geriatri-
sche Materia Medica werden gemeinsam erarbeitet.
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Fortbildungsziel:

Erweiterung und Vertiefung der homöopathischen 
Kenntnisse durch die Miasmenlehre.

Fachdozent: HP Yves Laborde, Heidelberg

Unterrichtszeiten:
Block I:  31.01./01.02.2026
Block II: 10.10./11.10.2026
Block III: 12.12./13.12.2026

Sa 09:00 - 17:00 Uhr
So 09:00 - 16:30 Uhr

Umfang: Block I – III, 54 US

Buchungsmodalitäten: Die Seminare können 
einzeln gebucht werden, eine gemeinsame Buchung 
wird empfohlen.

Buchungsnummer: BS2025-101

Gebühr Block I-III Frühbucher (bis 19.12.2025)
€    846,00  € 803,00 M, VA, HP-A
€    995,00 € 945,00 NM
€ 1.026,00 € 974,00 A,GB

Gebühr Block I Frühbucher (bis 19.12.2025)
€ 300,00 € 286,00  M, VA, HP-A
€ 350,00  € 334,00  NM
€ 364,00 € 347,00  A,GB

Gebühr Block II Frühbucher (bis 28.08.2026)
€ 300,00 € 286,00  M, VA, HP-A
€ 350,00  € 334,00  NM
€ 364,00 € 347,00  A,GB

Gebühr Block III Frühbucher (bis 30.10.2026)
€ 300,00 € 286,00  M, VA, HP-A
€ 350,00  € 334,00  NM
€ 364,00 € 347,00  A,GB
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Blockseminar Phytotherapie – 
Heilpfl anzen systematisch bestimmen 
und anwenden – Online 

Die Phytotherapie darf als die älteste und am besten 
dokumentierte Heilmethode der Menschheit angesehen 
werden. Sie ist insofern wissenschaftlich fundiert, indem 
als gesichert geglaubte Fakten immerzu hinterfragt und 
gegebenenfalls korrigiert wurden; somit ist sie immer auf 
dem Stand der Zeit. 

Ein zentraler Bestandteil der Phytotherapie ist das Wissen 
über die botanischen Grundlagen, einschließlich der wich-
tigsten Pfl anzenfamilien und -arten sowie deren Unter-
scheidungsmerkmale. Dieses Wissen ermöglicht Ihnen 
einen anderen Weg für eine fundierte Bestimmung und 
Anwendung von Arzneipfl anzen. 

An den sechs Kursabenden werden wir uns ganz auf die 
Pfl anzen konzentrieren und sie von der systematischen 
Seite, geordnet nach Familien betrachten. Die Zugehörigkeit 
von Pfl anzen zu Pfl anzenfamilien zu erkennen, ist eine gro-
ße Hilfe bei der Bestimmung von Heilpfl anzen.

Die online Abende werden von Pfl anzenbildern bestimmt 
sein. Dazu gibt es Therapiehinweise und Hintergrundwissen 
zu den jeweiligen Pfl anzen. 

Fortbildungsziel:

Der Kurs vermittelt Ihnen an sechs Abenden einen 
systematischen Weg unsere Heilpfl anzen zu betrachten 
und ihre Heilwirkung kennenzulernen.. 

Fachdozent: HP Bernd Hertling, Grafi ng

6 Abende: 10.02. - 10.03. - 14.04. - 12.05. - 16.06. - 14.07.2026

Unterrichtszeiten: 
Online Di jeweils 18:30 - 20:00 Uhr

Umfang:  12 US

Buchungsnummer: BS-OS2026-102 

Gebühr: 
€ 156,00 M, VA
€ 180,00 NM
€ 144,00 HP-A
€ 192,00 A, GB
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Seit 1957 arcana.de

ARCANA – Homöopathie seit 1957

Ihr Spezialist für 
flüssige LM-Potenzen

ARCANA – Ihr Spezialist für 
fl üssige LM-Potenzen (1–120, 
viele bis 500). Handgefertigt, 
sanft  und tief wirkend. 
Entdecken Sie unser umfang-
reiches Arzneimittelverzeichnis. 
Ihre Patienten:innen können 
direkt in unserem Shop bestellen 
und ihr Arzneimittel in eine 
Apotheke ihrer Wahl liefern lassen.

QR-Code zum ARCANA-Arzneimittel verzeichnis 
und -Onlineshop:

A
R
CA

N
A
.D

E



Blockseminar Uro-Gynäkologische Osteopathie
Die Osteopathie in der Frauenheilkunde

Die Frauenheilkunde in der osteopathischen Praxis ge-
winnt immer mehr an Bedeutung. Frauen sind zyklische 
Wesen und unterliegen im Laufe ihres Lebens physischen, 
emotionalen und hormonellen Veränderungen, die ganz 
unterschiedliche Herausforderungen mit sich bringen. 

Von Zyklusstörungen über die Veränderungen in der 
Schwangerschaft bis hin zum Umbruch in den Wechsel-
jahren gestaltet sich das Leben einer Frau facetten-
reich und beizeiten auch belastend.

Das Blockseminar bietet:

•  Einen Leitfaden, wie Sie Frauen durch die verschiedenen 
Lebensphasen begleiten können.

•  Verschiedene Blickwinkel und Grundlagen über die Frau 
in der osteopathischen Praxis.

•  Gezielte Behandlungstechniken und Herangehensweisen 
aus verschiedenen Therapieansätzen.

•  Eine spannende Reise bis „zum Mittelpunkt der Frau“ mit 
externen sowie internen osteopathischen Techniken.  

Block I 

•  Die Frau in der Osteopathie
•  Der Zyklus und seine Störanfälligkeit
•  COS, Endometriose, Myome

Block II 

•  Schwangerschaftsbegleitung und Geburtsvorbereitung 
in der Osteopathie

Block III 

•  Postpartum – die osteopathische Begleitung der 
Frau nach der Geburt 

•  Weibliche Brust und Stillen

Block IV 

•  Kinderwunsch in der osteopathischen Praxis
•  Begleitung von Mann und Frau

Block V 

•  Beckenboden als Zentrum des weiblichen Wohlbefi ndens
•  Blase und Inkontinenz
•  Interne Behandlungstechniken
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Fortbildungsziel:

Durch die erlernten verschiedenartigen Untersuchungs- 
und Behandlungstechniken können Sie osteopathische 
Behandlungen für die verschiedensten Indikationen der 
Frauenheilkunde in der Praxis einsetzen.

Fachdozentin: Svenja Dresen, Traunstein

Unterrichtszeiten:
Block I 13.03. - 15.03.2026
Block II 01.05. - 03.05.2026
Block III 24.07. - 26.07.2026
Block IV 18.09. - 20.09.2026
Block V 27.11. - 29.11.2026

Fr 14:30 - 19.30 Uhr
Sa 09:00 - 17:00 Uhr 
So 09:00 - 17:00 Uhr (24 US pro Block)

Umfang: Block I – V, 120 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur 
komplett gebucht werden. 

Voraussetzungen: Grundlagen der Osteopathie

Buchungsnummer: BS2026-103

Gebühr:
Block I-V Frühbucher (bis 30.01.2026)
€ 1680,00   € 1613,00  M, VA
€ 1920,00  € 1844,00  NM
€ 1620,00   € 1556,00  HP-A
€ 2160,00  € 2074,00  A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 18
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Blockseminar: Sichere homöopathische 
Verordnung über Arzneimittelfamilien – 
Online 

In der täglichen Praxis wünscht man sich eine sichere Me-
thode, mit der man schneller und genauer zum Similimum 
gelangt, ohne sich im Meer der Arzneimittel zu verlieren. 
In diesem Seminar lernen Sie zu strukturieren und über 
die gemeinsamen Empfi ndungen und Charakteristika 
durch Klassifi zierung von Arzneimittel-Königreichen (Tier-, 
Mineral-, Pfl anzenreich, Nosoden), Arzneimittelfamilien 
und Miasmen sicherer und genauer auch kleine nicht so 
bekannte Mittel zu verordnen.

In den Superklassen streifen wir die tierischen und mine-
ralischen Mittel, aber wir werden uns vorrangig mit dem 
System der Pfl anzenfamilien befassen. Mit Fallbeispielen 
und Ausarbeitung über gemeinsame Verhaltensweisen 
und Empfi ndungen der einzelnen Familien wird das Wis-
sen noch unterstützt. Dazu benutzen wir verschiedene 
Tabellen und natürlich auch das Repertorium.

Fortbildungsziel:

Der Kurs vermittelt Ihnen an sechs Abenden einen siche-
ren Weg, das richtige homöopathische Mittel über die 
Zuordnung zu den Pfl anzenfamilien zu fi nden. Praxisfälle 
werden eingehend erörtert.

Ausführliche Informationen fi nden Sie auf 
www.heilpraktiker-akademie.de

Fachdozentin: HP Anneliese Barthels, München

6 Abende: 16.4. - 7.5. - 18.6. - 16.7. - 17.09. - 15.10.2026

Unterrichtszeiten:
Online Do jeweils 19:30 - 21:00 Uhr

Umfang: 12 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur 
komplett gebucht werden. 

Buchungsnummer: BS-OS2026-104

Gebühr:
€ 156,00 M/VA
€ 180,00 NM
€ 144,00 HP-A
€ 192,00 A, GB
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Blockseminar Neuraltherapeutische Injektions-
techniken mit Komplexhomöopathika

Die Neuraltherapie zählt zu den modernen Regulations- 
und Umstimmungstherapien innerhalb der Naturheilkunde.

Mittels Injektionen in ausgewählte Körperregionen wer-
den neurohormonelle, muskuläre und zirkulatorische Re-
gelkreise gezielt beeinfl usst.

Durch die richtige Auswahl von Komplexhomöopathika 
kann die physikalische Wirkung dieser Injektionen 
verstärkt und in die gewünschte Wirkrichtung gelenkt 
werden.

Im Blockseminar lernen Sie:

•   einen sicheren Umgang mit den spezifi schen und 
praxisbewährten Injektionstechniken der Neuraltherapie

•   Kenntnisse zur Zusammensetzung und Wahl von 
Komplexhomöopathika

•   gekonnte Anwendung bei internistischen Krankheits-
bildern

•   die Beherrschung spezifi scher Techniken bei orthopädi-
schen Indikationen, für Gelenke und Wirbelsäule

•   eine gezielte Anwendung an Refl exzonen und Akupunk-
turpunkten (Homöosiniatrie)

•   intracutane Neuraltherapie nach Huneke
•   Narbenentstörung
•   Auffrischung eines korrekten und souveränen 

Umgangs mit der Notfallsituation einer  anaphylakti-
schen Reaktion

Fortbildungsziel:

Sie lernen in Theorie und Praxis die sichere Anwendung 
von neuraltherapeutischen Injektionen und die Auswahl-
möglichkeiten von Komplexhomöopathika. 

Fachdozentinnen: 
HP Andrea Klessinger, Altötting 
HP Dorothea Schwierskott, Aschau

5 Sonntage: 10.05., 14.06., 12.07., 27.09., 25.10.2026

Unterrichtszeiten:
Jeweils 09:00 - 17:00 Uhr
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Umfang: 45 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur 
komplett gebucht werden. 

Dazu können Sie folgende Seminare besuchen: 
„Injektionstechniken erlernen und auffrischen“ auf S. 35, 
„Sachkundennachweis Injektionen“ auf S. 37, 
„Update Hygiene“ auf S. 34 sowie das Seminar 
„Notfallmanagement“ auf S. 41

Buchungsnummer: BS2026-105

Gebühr: Frühbucher (bis 27.03.2026)
€ 660,00 € 635,00 M, VA
€ 750,00 € 722,00 NM
€ 638,00 € 614,00 HP-A
€ 840,00 € 808,00 A, GB

(inkl. Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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Blockseminar Der Armlängenrefl ex – 
ein ganzheitlich bioenergetisches Testverfahren 

Der Armlängenrefl ex ist ein physioenergetisches Testver-
fahren, welches es ermöglicht, umfassende Fragestellun-
gen bezüglich eines Krankheitsprozesses zu beantworten. 
Dadurch kann eine klare Befunderhebung, Diagnosestel-
lung und Differentialdiagnostik sowie Auswahl adäquater 
Therapiemethoden erfolgen.  

Die Methode ermöglicht es, Ursachen, Einfl ussfaktoren 
und Ebenen, auf denen krankhafte Veränderungen sowie 
Dysbalancen stattfi nden, auch vor der Entstehung deut-
licher Krankheitszeichen aufzufi nden. Zudem können 
geeignete Therapien und Medikamente über die Testung 
gefunden und diese auf Effektivität, Verträglichkeit und 
Wechselwirkungen geprüft werden.

Block I

•  Fragetechniken und Testmethoden: Vorbedingungen 
und Vortests - zum Erkennen sowie Beheben von 
Störfaktoren

•  Erkennen der Ebenen und Zusammenhänge von Krank-
heitsgeschehen

•  Einsatzmöglichkeiten des Armlängenrefl extests

Block II

•  Fragetechniken und Testmethoden. Nahrungsmittel-
unverträglichkeit und Toleranzerhöhung

•  Austesten von Zahnherden und Zahnmaterialien
•  Testung von Chakren, Meridianen  

Block III – Aufbau- und Praxiskurs

•  Erweiterter praktischer Umgang mit dem Testsatz 
sowie Behandlungsstrategien

•  Tieferes Verständnis der Zusammenhänge von Krank-
heitsgeschehen

Weitere Informationen fi nden Sie auf 
www.heilpraktiker-akademie.de.

26



Fortbildungsziel:

Kompakt, verständlich und mit Rücksicht auf den Praxis-
alltag bietet dieses Seminar die Möglichkeit, die Grund-
prinzipien des Armlängenrefl exes zu erlernen. 

Es ist so strukturiert, dass Sie Ihr neu erworbenes Wissen 
und Können unmittelbar in die Praxis umsetzen können. 

Fachdozentin: HP Sabina Neumayr, München

Unterrichtszeiten:
Block I:  04./05.07.2026
Block II:  17./18.10.2026
Block III: 06./07.02.2027
Sa/So 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang: Block I- III 54 US; Block I- II 36 US

Buchungsmodalitäten: Block I und II können nur 
gemeinsam gebucht werden, der dritte Block wird als 
Aufbau- und Praxiskurs empfohlen.
 

Buchungsnummer: BS2026-106

Gebühr 
Block I und II: Frühbucher (bis 22.05.2026)
€ 504,00 € 484,00 M, VA
€ 576,00 € 553,00 NM
€ 486,00 € 467,00 HP-A
€ 648,00 € 623,00 A, GB

Buchungsnummer: BS2026-106a

Gebühr 
Block I bis III: Frühbucher (bis 22.05.2026)
€ 711,00  € 683,00 M, VA
€ 813,00  € 780,00 NM
€ 686,00 € 658,00 HP-A
€ 914,00 € 878,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 18
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Seminarkalender

2026
Unsere Wochenend- und 
Tagesseminare

Konzentriert und kompakt werden viel-
fältige Themen aus dem breiten Spektrum 
der Naturheilkunde angeboten.

Diese Seminare

•  vertiefen einzelne Themen der 
Fachgebiete

•  werden von erfahrenen Kolleginnen und 
Kollegen mit eigener Praxis geleitet

•  ergänzen und runden unser breites Fort- 
und Weiterbildungsangebot ab.

28
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10./11.01.
Grundlagen der Diagnostik in der Traditionell 
Chinesischen Medizin 

In der TCM werden Krankheiten als äußere Manifesta-
tionen (biao) eines inneren Zustandes (ben) betrachtet. 
Ein alter chinesischer Lehrsatz besagt: „Betrachte das 
Außen, um das Innen zu untersuchen, ein Teil refl ektiert 
das Ganze.“ Das Seminar thematisiert die diagnostischen 
Techniken der Befragung, Auskultation, Inspektion und 
Palpation. Welche Fragen werden gestellt, wie werden die 
gewonnenen Erkenntnisse diagnostisch ausgewertet 
und differentialdiagnostisch bewertet. Zusätzlich werden 
die Anamnese und Differentialdiagnose anhand von Fall-
beispielen aus der Praxis geübt und besprochen.

Die chinesische Diagnose besteht aus 4 Grundpfeilern:
•  Inspektion (Zunge, äußere Erscheinung)
• Auskultation (Atmung, Stimme)
• Palpation (Puls und Körperoberfl äche)
• Befragung nach “Der Kanon der 12 Fragen”

Zur Diagnose werden nicht nur die direkten Symptome 
einer Krankheit herangezogen, sondern auch andere 
Hinweiszeichen, welche Rückschlüsse auf innere Dishar-
moniemuster ermöglichen.

Fachdozentin: HP Tina Haußer, Granada/Spanien

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:30 Uhr, So 09:00 - 13:30 Uhr

Umfang: 15 US

Buchungsnummer: WE2026-200

Gebühr: Frühbucher (bis 28.11.2025)

€ 195,00 € 188,00 M, VA, HP-A
€ 225,00  € 216,00 NM
€ 270,00 € 260,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20 

Termine für die „Traditionell Chinesische Pulsdiagnose“ 
am 09./10.05.2026, S. 40 und für die 
„Praxis der Zungendiagnose in der Chinesischen Medizin“ 
am 13./14.06.2026, S. 42
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31.01.
Ohrakupunktur bei degenerativen 
Erkrankungen des ZNS

Mittels Ohrakupunktur können wir sowohl diagnostizieren 
als auch therapeutisch Einfl uss auf Regulationsprozesse 
des Körpers nehmen. Wir können mit der Ohrakupunktur 
auch die Regulationsprozesse des Gehirns beeinfl ussen. 
Darin sind „Alzheimer“ und „Demenzerkrankungen“ einge-
schlossen. Wir nehmen Einblick in das Phänomen, woran 
der Mensch seinen Verstand verliert, und suchen nach 
hilfreichen Therapieansätzen in der Ohrakupunktur.
Therapie- und Behandlungsresistenzen sind ein großes 
Feld für die Ohrakupunktur. Speziell in der Demenzthera-
pie und bei oftmals „austherapierten“ Patientinnen und 
Patienten eröffnen sich uns Behandlungsalternativen. 

Mit Hilfe theoretischer Darstellungen und praktischer 
Übungen eignen wir uns die nötigen Handlungsstrategien 
an. Wir werden die Zusammenhänge Ohr – Gehirn – 
Körper – Körpersysteme kennenlernen und für die Praxis 
umsetzen.

Fachdozent: HP Clemens Löffl er, Bamberg

Unterrichtszeit: Sa 09:00 - 17:00 Uhr
Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2026-300

Gebühr: Frühbucher (bis 19.12.2025)

€ 131,00 € 126,00 M, VA
€ 149,00 € 144,00 NM
€ 127,00 € 123,00 HP-A
€ 167,00 € 161,00  A, GB

(inkl. Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 20

06.02.
Radiologie (CT/MRT) lesen – verstehen – begreifen

Je präziser die Fragestellung der Überweisenden, desto 
einfacher gestaltet sich in der Radiologie die Wahl der 
diagnostischen Methode, die in der Regel aus Ultraschall, 
Röntgen, Digitaler Volumentomographie, Computertomo-
graphie und Magnetresonanztomographie besteht. 

30
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Dieser Vortrag soll einen Überblick über die unterschiedli-
chen Untersuchungstechniken und ihre Vor- und Nachteile 
in Bezug auf die klinischen Fragestellungen geben.

Fachdozent: Dr. med. Amir Bigdeli, München

Unterrichtszeit:
Fr 16:00 - 19:00 Uhr

Umfang: 4 US

Buchungsnummer: TS2026-301

Gebühr:
€ 48,00 M, VA
€ 56,00 NM
€ 30,00 HP-A
€ 64,00 A, GB

07.02.
Interaktive Manualmedizin für HWS und CTÜ

Stress reduzieren und die „Bremsen“ an HWS und Cervi-
kothorakalem Übergang (CTÜ) lösen werden die Keypoints 
dieses Seminars sein. Wir wollen an diesem Tag bewährte 
Methoden wählen, um bei unseren verspannten Patientin-
nen und Patienten die HWS und den CTÜ sowohl musku-
lär, faszial als auch ossär „frei“ zu bekommen. 

Dabei erlernen wir bewährte Anwendungstechniken aus 
diversen manualtherapeutischen und interdisziplinären 
Praktiken, die direkt am Montag in der Praxis umsetzbar 
sind. Um dem autonomen Nervensystem auf die Sprünge 
zu helfen, bedienen wir uns zusätzlich aus einem Pool 
von Übungen aus neuesten Ergebnissen der funktionellen 
Neurologie. Das Einüben dieser Techniken steht wie im-
mer im Vordergrund.

Fachdozent: HP Michael Knödlseder, München

Unterrichtszeit:
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang: 9 US

Buchungsnummer: TS2026-302

Gebühr: Frühbucher (bis 26.12.2025)
€ 126,00 € 121,00 M, VA
€ 144,00 € 139,00 NM
€ 122,00 € 118,00 HP-A
€ 162,00 € 156,00  A, GB
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14.02.
Der richtige Umgang mit dem GebüH

Neben einer sinnvollen und erfolgreichen Therapie stellt die 
richtige und erfolgreiche Rechnungsstellung eine wichtige 
Grundvoraussetzung in der täglichen Praxis dar. 

Die unterschiedliche Erstattung der privaten Krankenver-
sicherer, privaten Zusatzversicherungen, Beihilfestellen und 
der Postbeamtenkrankenkasse B macht es sowohl für Neu-
linge als auch für Fortgeschrittene notwendig, sich immer 
wieder im Bereich der Abrechnung fortzubilden. In diesem 
Kurs sollen alle Tipps und das neueste Wissen rund um die 
Abrechnung besprochen werden.

Kursinhalte:

•  Welche Versicherungen erstatten den Heilpraktiker – 
welche nicht

•  Das Erfassen der richtigen Diagnose in der Rechnung
•  Wie gehe ich mit der Abrechnung von 

Privatversicherten / Pfl ichtversicherten um
•  Notwendige und sinnvolle Aufklärungspfl icht 
•  Erlernen der einzelnen Gebührenziffern
•  Wie sieht eine ordentliche/ unordentliche Rechnung aus
•  Richtiges Umgehen mit dem Mahnwesen
•  Was ist ein Befund- und Behandlungsbericht – wie fülle 

ich ihn richtig aus

Fachdozent: HP Stefan Mair, München

Unterrichtszeit: 
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang: 9 US

Buchungsnummer: TS2026-303

Gebühr: Frühbucher (bis 24.01.2025)
€    90,00 M, VA
€  135,00 NM
€    60,00 HP-A

Fe
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07./08.03.
Neue Schädelakupunktur nach 
Yamamoto – YNSA

Die Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto ist eine 
sehr klar strukturierte und effi ziente Therapie. Sie ist 
rasch und ohne Vorkenntnisse erlernbar und kann mit 
allen gängigen Therapien kombiniert werden. Sie gilt als 
eines der bedeutendsten Mikroakupunktursysteme 
bei der Behandlung von neurologischen Erkrankungen 
und Apoplex sowie akuten und chronischen Beschwerden 
des Bewegungsapparates.

Tag 1:
•  Theoretische Grundlagen
•  Auffi nden und gezieltes Behandeln über die Basis-, 

Sinnesorgan- und Gehirnpunkte
•  Verstärkungspunkte bei Knie-, Hand-, Schulter-, 

Ischias- und Rückenbeschwerden
•  Erlernen und praktische Anwendung der Systematik 

in Diagnose und Therapie

Tag 2:
•  Erlernen, Auffi nden und Anwenden der Ypsilon-

Organ- und Meridianpunkte sowie der Gehirnpunkte
•  Erlernen der Halsdiagnose
•  Praktisches Üben

Fachdozentin: HP Susanne Tille, Garching an der Alz

Unterrichtszeiten:
Sa/So jeweils 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  18 US

Buchungsnummer: WE2026-201

Gebühr: Frühbucher bis 23.01.2026)
€ 262,00 € 252,00 M, VA
€ 298,00 € 287,00 NM
€ 253,00 € 244,00 HP-A
€ 334,00 € 322,00 A, GB

(inkl. Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 20

M
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20.03.
Update Hygiene – fi t für Praxis und 
Gesundheitsamt

In diesem Seminar erhalten Sie einen umfassenden Ein-
blick in das Thema Hygiene in der Praxis. Angesichts der 
bedeutenden Veränderungen und neuen Anforderungen 
in den letzten Jahren ist es essenziell, stets auf dem aktu-
ellen Stand zu sein.

Im Seminar werden die aktuellen Standards für Hygiene 
und der sichere Umgang mit Medizinprodukten, die in der 
Praxis umgesetzt werden müssen, vermittelt. Sie lernen, 
wie Sie Ihren Hygieneplan individuell an die spezifi schen 
Bedürfnisse Ihrer Praxis anpassen können. Zudem wird 
der Ablauf einer Praxisüberprüfung unter den Gesichts-
punkten Hygienemanagement und Medizinproduktesi-
cherheit detailliert besprochen. Ziel ist es, Sie optimal auf 
die Einhaltung gesetzlicher Vorgaben vorzubereiten 
und die Sicherheit Ihrer Patientinnen und Patienten 
sowie Ihrer Praxis nachhaltig zu gewährleisten.

Fachdozent: HP Ingo Kuhlmann, Staudach-Egerndach

Unterrichtszeit:
Fr 14:00 - 20:00 Uhr

Umfang: 8 US

Buchungsnummer: TS2026-304

Gebühr:
€   90,00 M, VA
€ 135,00 NM
€   60,00 HP-A
€ 149,00 A, GB
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21.03.
Wichtige Injektionstechniken erlernen 

Injektionen können auf verschiedene Arten verabreicht 
(appliziert) werden. Abhängig von der Substanz und dem 
gewünschten Wirkungseintritt wird die Art der Injektion 
gewählt. Im Seminar lernen Sie zunächst die theoreti-
schen Grundlagen, darunter die verschiedenen Arten der 
Injektionen, die Funktionsweise verschiedener Spritzen 
und Kanülen, besonders auch im Hinblick auf Indikationen 
und Kontraindikationen.

Folgende Techniken werden danach intensiv erlernt 
und eingeübt: intra- und subcutan, intramuskulär und 
intravenös.  

Es empfi ehlt sich dringend den Hygienekurs am 20.03. 
(S. 34) mitzubuchen, um auf dem neusten Stand der aktu-
ellen Hygienemaßnahmen zu sein.

Fachdozentin: HP Andrea Klessinger, Altötting

Unterrichtszeit:
Sa 09:00 - 17:00 Uhr 

Umfang: 9 US

Buchungsnummer: TS2026-305

Gebühr: 
€ 131,00 M, VA, HP-A
€ 149,00 NM
€ 167,00 A, GB

(inkl. Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 18

M
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26.03.
Besuch der Firma Abnoba und Besichtigung der 
anthroposophischen Klinik Öschelbronn

Auf dem Gebiet pfl anzlicher Arzneimittel für die Onkologie 
ist die ABNOBA GmbH eines der weltweit führenden und 
innovativen Unternehmen. 

Die Klinik Öschelbronn hat sich auf der Grundlage der An-
throposophischen Medizin zu einem anerkannten Zentrum 
für integrative Onkologie, Schmerz- und Palliativmedizin 
entwickelt. 

•  10 Uhr Besichtigung der Firma Abnoba: Einblicke in 
die Werte, Vision und Arbeitsweise. Rundgang durch 
die Produktion

•  12 Uhr gemeinsames Mittagessen bei der Firma Abnoba

•  13 Uhr Fachvortrag: Anwendung von Abnoba Viscum und 
Betula Folium

•  15 Uhr Besichtigung der anthroposophischen Klinik 
Öschelbronn

Ausführliche Informationen 
auf www.heilpraktiker- akademie.de

Gebühr:
€ 0,00 M
€ 50,00  NMG – Angehörige sind herzlich willkommen. 

M
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z

36

Wochenend- und Tagesseminare 2026



he
ilp

ra
kt

ik
er

-a
ka

de
m

ie
-b

ay
er

n.
de

11.04.
Injektionen auffrischen – Sachkundenachweis 
Injektionen 

Dieser Tag dient der Vertiefung der Kenntnisse in den 
verschiedenen Injektionstechniken. Dabei werden die je-
weiligen Techniken intensiv wiederholt und praktisch ge-
übt. Außerdem bietet das Seminar die Möglichkeit, 
die Grundlagen der Blutabnahme zu lernen.

Für den Sachkundenachweis Injektionen („Spritzen-
schein“) erfolgt nachmittags eine mündliche und prakti-
sche Prüfung durch Dr. med. Klostermeir.

Fachdozenten: 
HP Andrea Klessinger, Teising
Dr. med Franz Klostermeir, München

Unterrichtszeit:
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2026-306

Gebühr:
€ 131,00 M, VA, HP-A
€ 149,00 NM
€ 167,00 A, GB

(inkl. Material)

Bei gemeinsamer Buchung mit dem Seminar 
„Wichtige Injektionstechniken erlernen“, siehe S. 35

Buchungsnummer: TS2026-307

Gebühr gesamt:
€ 252,00 M, VA, HP-A
€ 287,00 NM
€ 322,00 A, GB

(inkl. Material)   

Maximale Teilnehmerzahl: 18
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12.04.
Alles rund ums Blut: Aderlass – blutig 
schröpfen – Blutegeltherapie

Dieser Kurs bietet eine praxisgerechte Erweiterung über 
die traditionellen Methoden „rund um das Blut,“ modern 
interpretiert und angewendet:
•  Schröpfen blutig
• Blutabnahme für Laborbefunde  
• Aderlass mit verschiedenen Methoden 
• Blutegeltherapie 

Die Blutegeltherapie wird besprochen und vorgeführt, 
alle anderen blutentziehenden Therapien werden 
praktisch geübt.

Die Eigenbluttherapie wird am 11.07.2026 im Bezirk
Oberbayern West (München) behandelt. (s. grünes 
Bezirksheft)

Fachdozent: HP Stefan Singer, Bad Aibling

Unterrichtszeit:
So: 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2026-308

Gebühr: Frühbucher (bis 27.02.2026)
€ 131,00 € 126,00 M, VA
€ 149,00 € 144,00 NM
€ 127,00 € 123,00 HP-A
€ 167,00 € 161,00  A, GB

(inkl. Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 18
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01. - 03.05.
Traumatherapie – Grundlagen

Insbesondere die Ereignisse der vergangenen Jahre und 
der Gegenwart rücken die Traumatherapie in einen be-
sonderen Fokus. Die zunehmende Belastung und trau-
matischen Erfahrungen vieler Menschen machen die 
Traumatherapie zu einem immer bedeutenderen Thera-
pieangebot in der Naturheilpraxis.

In traumatischen Situationen sichert das Nervensystem 
instinktiv das Überleben des Menschen. In der Regel wird 
der ausgelöste Alarmzustand wieder auf natürliche Weise 
ausgeglichen. Oft hinterlässt er jedoch Spuren in Körper 
und Seele, die nur mit therapeutischer Unterstützung be-
wältigt werden können.

In drei Tagen werden grundlegende Kenntnisse über 
neurobiologische Prozesse bei traumatischen Erfahrungen 
vermittelt und therapeutische Interventionen erarbeitet:

•  Visuell-kinästhetische Verarbeitung von Traumaerfah-
rungen (mit Elementen aus Francine Shapiro’s EMDR: Eye 
Movement Desensitization and Reprocessing) in Trance 

•  Körperorientierte Traumaarbeit nach Peter Levine
•  Das neuroaffektive Beziehungsmodell (NARM) lehrt uns, 

dass nicht erfüllte entwicklungsbezogene Bedürfnisse 
zu einengenden Anpassungsmustern führen

•  Klientenfokussierte Vorgehensweise während der 
Therapie mit NARM

Fachdozentin: HP Gabriele Dietl-Kleinhenz, Reichling

Unterrichtszeiten:
Fr/Sa/So 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  27 US

Buchungsnummer: WE2026-202

Gebühr: Frühbucher (bis 20.03.2026)
€ 351,00 € 337,00
€ 405,00 € 389,00
€ 270,00 € 260,00
€ 432,00 € 415,00
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09./10.05.
Traditionell chinesische Pulsdiagnose 

Das Seminar erläutert die Beschreibung der wichtigsten 
Pulse nach Li Shi Zen und zeigt den Weg von deren Aus-
sage zur praktischen Punktauswahl. Es wird dargestellt, 
in welcher Weise die Pulsdiagnose zur Ermittlung der 
Ursache und des Charakters des Krankheitsbildes dient.

So können sowohl der individuelle Gesundheitszustand 
als auch der energetische Status durch den Puls erkannt 
werden. Neben dem theoretischen Begreifen der ver-
schiedenen Pulse wird großer Wert auf das praktische 
Üben gelegt. 

Fachdozentin: HP Tina Haußer, Granada/Spanien

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:00 Uhr, So 09:00 - 13:30 Uhrr

Umfang:  15 US

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der 
chinesischen Medizin erwünscht

Buchungsnummer: WE2026-203

Gebühr: Frühbucher (bis 27.03.2026)
€ 195,00  € 188,00 M, VA, HP-A
€ 225,00  € 216,00 NM
€ 270,00 € 260,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termin für „Die Praxis der Zungendiagnose“ am 
13./14.06.2026, S. 42.
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09.05.
Sachkundenachweis Notfallmanagement

5 Millionen Notfälle ereignen sich jedes Jahr in der BRD. 
Sie treten plötzlich auf und erfordern ein schnelles und 
gezieltes Handeln.

In diesem Seminar legen wir unseren Fokus auf ein 
schnelles Erkennen der Situation und ein strukturiertes 
Vorgehen in Notfallsituationen. Das Vorgehen beim ana-
phylaktischen Schock mit den uns zur Verfügung stehen-
den Notfallmedikamenten wird besprochen. Die Notfall-
maßnahmen werden praktisch geübt und es gibt Raum zur 
Refl exion eigener erlebter Notfallsituationen. 

Erfahrungsaustausch und Praxistraining sind Inhalt des 
Seminars:

• Strukturiertes Vorgehen bei Notfällen
• Lebensbedrohliche Blutungen
• Störungen des Bewusstseins
• Basismaßnahmen der Reanimation
• Notfallmaßnahmen bei Schockgeschehen
• Umgang mit Notfallmedikamenten
• Praktische Übungen zur Erstversorgung
• Möglichkeit zum Legen einer Venenverweilkanüle

Fachdozent: Harald Gigga (M.A.), München

Unterrichtszeit:
Sa 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2026-309 

Gebühr: 
€  100,00 M, VA
€  145,00 NM
€    70,00 HP-A
€  159,00 A, GB

(inkl. Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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13./14.06.2026.
Praxis der Zungendiagnose in der 
chinesischen Medizin 

Die Zungendiagnose ist in der TCM eine wichtige Methode, 
um wertvolle Hinweise auf innere Erkrankungen zu be-
kommen. Sie ermöglicht eine sofortige, sichere und fein-
fühlige Beurteilung von Krankheitsgeschehen. Zudem ist 
über die Veränderung von Zunge und Zungenbelag eine 
Verlaufskontrolle der angewandten Therapiemaßnahmen 
möglich.

Der Kurs vermittelt praxisbezogen die Anwendung der 
Zungendiagnose. Sie erlernen diagnostische und diffe-
renzialdiagnostische Zeichen und es werden bewährte 
Behandlungsmethoden für entsprechende Disharmonie-
muster aufgezeigt.

Fachdozentin: HP Tina Haußer, Granada/Spanien

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:30 Uhr, So 09:00 - 13:30 Uhr

Umfang:  15 US

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der 
chinesischen Medizin erwünscht

Buchungsnummer: WE2026-204

Gebühr: Frühbucher (bis 01.05.2026)
€ 195,00  € 188,00 M, VA, HP-A
€ 225,00  € 216,00 NM
€ 270,00 € 260,00 Arzt/ GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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19./20.06.
Einführung in die Manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage unterscheidet sich von der 
klassischen Massage durch spezielle Griffe. Diese Griffe 
zeichnen sich dadurch aus, dass sie leicht – fast drucklos 
– und rhythmisch ausgeführt werden. 

Das Indikationsspektrum der manuellen Lymphdrainage 
ist breit. Sie wird als Entstauungstherapie bei Cellulitis, 
Wassereinlagerungen oder Tränensäcken eingesetzt. Auch 
zur Entschlackung beziehungsweise im Rahmen einer 
Fastenkur steht die manuelle Lymphdrainage im Fokus.

Inhalt des Seminars

•  Anatomie, Physiologie und Pathologie des 
Lymphsystems 

•  Indikationen und Kontraindikationen für die manuelle 
Lymphdrainage 

•  Grundbegriffe des Lymphsystems und der 
Lymphdrainage 

•  Aufbau der Behandlung und die Anwendung in der Praxis

Fachdozentin: HP Anna Velisek, Nürnberg

Unterrichtszeiten: 
Fr 15:00 - 20:00 Uhr, Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  15  US

Buchungsnummer: WE2026-205

Gebühr: Frühbucher (bis 08.05.2026)
€ 210,00 € 202,00  M, VA 
€ 240,00 € 231,00 NM
€ 202,00 € 194,00 HP-A
€ 270,00 € 260,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 18

17.07.
Kräuterwanderung in den Bergen um Lenggries

Die Kräuterwanderung fi ndet im Rahmen der Chirotage 
Lenggries statt. Die genauen Zeiten, Preise und den 
Treffpunkt fi nden Sie im gesonderten Programm. 

Fachdozent: HP Bernd Hertling, Grafi ng

Unterrichtszeit: Freitagvormittag

Ju
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17. -19.07.
Chirotage Lenggries

18./19.07.
Rhythmische Einreibungen nach Dr. Ita Wegman 
Einführungskurs 

Im Mittelpunkt der Rhythmischen Einreibung steht die 
Substanz, deren Wirksamkeit über die Hautrezeptoren 
durch die sanften Bewegungen der Hand verbessert wird. 
Die Hautbeschaffenheit der Menschen ist sehr individuell, 
daher ist es die Behandlung auch!
„Bei der Rhythmischen Einreibung handelt es sich nicht 
nur um eine Substanzauftragung, sondern durch den 
Saugcharakter erhält das Gewebe eine Beatmung und eine 
Neubelebung. Bei jeder Berührung sollte mit der Hand 
wahrgenommen werden, in welchem Zustand sich das 
Gewebe befi ndet, um diesen Zustand entsprechend, die 
Einreibung auszuführen.“ I. Marbach
Bei den Organeinreibungen von Leber, Milz,Herz und 
Niere, ruht die Hand locker entspannt auf dem entspre-
chenden Organ und folgt dabei bestimmten Strömungs-
richtungen.

Ausführliche Informationen fi nden Sie auf 
www.heilpraktiker-akademie.de

Fachdozentin: Anja Weidtke, Kirchheim unter Teck, 
Ausbilderin für anthroposophische Therapien

Unterrichtszeiten: 
Sa/So 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang: 18 US 

Buchungsnummer: WE2026-206 

Gebühr: Frühbucher (bis 05.06.2026)
€ 252,00 € 242,00  M, VA 
€ 288,00 € 277,00 NM
€ 243,00 € 234,00 HP-A
€ 324,00 € 312,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 18
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03. -07.08.
Augendiagnosewoche

Anmeldung über das 
Sekretariat der Josef Angerer Schule
schule@heilpraktikerverband-bayern.de 

26.09.
GebüH – Aufbaukurs
Abrechnungsketten richtig einsetzen

Die Rechnungsstellung in der täglichen Praxis steht vor 
immer neuen, höheren und zeitaufwendigeren Anforde-
rungen. Entsprechende neue und alte Problemstellungen 
sollen an diesem Tag erläutert werden, Gebührenziffern, 
die in der Erstattung immer mehr zu Problemen führen, 
werden differenziert betrachtet.

Ihre Fragen zu eigenen Problemstellungen in der täglichen 
Rechnungserstellung werden gerne besprochen. Sinnvolle 
Abrechnungsketten werden gemeinsam erstellt.

Dieser Kurs stellt keinen Einführungskurs dar – 
die Kenntnis der Gebührenziffern ist Voraussetzung.

Fachdozent: HP Stefan Mair, München

Unterrichtszeit: 
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2026-310 

Gebühr:
€ 90,00 M, VA
€ 135,00 NM
€ 60,00 HP-A

Voraussetzung: Grundkenntnisse GebüH, 
siehe Seminar „Der richtige Umgang mit dem GebüH“ 
am 14.02.2026, S. 32
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30./31.10.
Breuß-Massage und Dorn-Therapie

In der Dorn-Therapie wird die Statik des gesamten 
Knochenbaus mit einfachen Handgriffen korrigiert. So 
können Schmerzen gelindert, die Muskulatur nachhaltig 
entspannt und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert 
werden. 

Die Methode wird in Kombination mit der Breuß-Massage 
vermittelt, ergänzt durch Erfahrungen und Differenzierun-
gen, die sich in der praktischen Anwendung und der Er-
fahrung der Referentin herausgebildet haben.

Kursinhalte:

•  Diagnostik und Behandlung der Beschwerden von 
Rücken, Schultergelenken und Gelenken der oberen 
Extremitäten

•  Entlastung und Korrektur dislozierter und nicht lotge-
rechter Wirbel im Bereich von LWS, BWS und HWS, von 
Beckenschiefständen und -verwringungen sowie Bein-
längendifferenzen

•  Breuß-Massage als Vorbereitung für die Dorn-Therapie 
und als eigenständiges Verfahren

•  Selbsthilfeübungen und Bewegungsempfehlungen
•  Vitalstoffe für Gelenke und Muskulatur

Fachdozentin: HP Anna Velisek, Nürnberg

Unterrichtszeiten: 
Fr 15:00 - 20:00 Uhr, Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  15 US 

Buchungsnummer: WE2026-207

Gebühr: Frühbucher (bis 18.09.2026)
€ 210,00 € 202,00  M, VA 
€ 240,00 € 231,00 NM
€ 202,00 € 194,00 HP-A
€ 270,00 € 260,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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28.11.
Naturheilkundliche Vor- und Nachbehandlung 
der häufi gsten operativen Eingriffe

In diesem Seminar geht es um die naturheilkundliche 
Vor- und Nachbehandlung bei den häufi gsten operativen 
Eingriffen. Wir beleuchten die Bedeutung der präope-
rativen Diagnostik und zeigen, wie die Optimierung der 
statisch-funktionellen sowie der „geweblichen“ Rahmen-
bedingungen wesentlich zum Erreichen eines guten Ope-
rationsergebnisses beiträgt. Nach der Operation ist eine 
individuelle Nachbehandlung ein entscheidender Faktor 
für einen optimalen Heilungsverlauf.

Es werden verschiedene komplementäre Diagnose- und 
Behandlungskonzepte vorgestellt, darunter ergänzende 
Labordiagnostik und therapeutische Konzepte aus den 
Bereichen Akupunktur, Homöopathie, Phytotherapie, 
orthomolekulare Medizin, Neuraltherapie sowie Refl ex-
zonen- und manuelle Therapie.

Ziel ist eine optimale Vorbereitung auf die Operation, 
um Komplikationen zu vermeiden und die Genesung best-
möglich zu unterstützen.

Fachdozent: HP Ingo Kuhlmann, Staudach-Egerndach

Unterrichtszeit: 
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2026-311 

Gebühr:  Frühbucher (bis 16.10.2026)
€ 108,00 € 104,00 M, VA
€ 126,00 € 121,00 NM
€   81,00 €   78,00 HP-A
€ 144,00 € 139,00  A, GB
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05.12.
Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto – 
Aufbaukurs

Auf vielfachen Wunsch wird dieser Kurstag angeboten, um 
die Methoden der Neuen Schädelakupunktur nach Yama-
moto zu wiederholen und zu vertiefen. 

Zudem werden einige Techniken für Fortgeschrittene ge-
zeigt und geübt.

Fachdozentin: HP Susanne Tille, Garching an der Alz

Unterrichtszeit:
Sa 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang: 9 US

Buchungsnummer: TS2026-312

Gebühr: Frühbucher (bis 23.10.2026)
€ 131,00 € 126,00 M, VA
€ 149,00 € 144,00 NM
€ 127,00 € 123,00 HP-A
€ 167,00 € 161,00 A, GB

(inkl. Material)

Voraussetzung: Teilnahme am Seminar: „Neue Schädel-
akupunktur nach Yamamoto“ am 07./08.03.2026, S. 33 
bzw. Grundkenntnisse in YNSA.
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06.12.
Vernetztes Denken: Vom Symptom zur Diagnose 
und die Therapie mit der Komplexmittel-
homöopathie, der Spagirik, der Phytotherapie 
und Biochemie nach Dr. Schüßler

In der täglichen Praxis ist es nicht immer leicht, von der 
Vielzahl der Symptome und Beschwerden zu einer diffe-
renzierten Diagnose und Therapie zu gelangen. 

Aus der Praxis für die Praxis mit Tipps und Tricks für die 
tägliche Praxis aus Komplexmittelhomöopathie, Spagyrik, 
Phytotherapie und Biochemie nach Dr. Schüssler. Hierbei 
wird die differenzierte Anamnese besprochen und die Ge-
wichtung einzelner Fragen an den Patienten diskutiert.

Diagnoseverfahren verschiedenster Art werden mit an-
gesprochen. Das Ganze wird anhand von täglichen Praxis-
fällen bearbeitet. Persönliche Praxisfälle können gerne 
mitgebracht und gemeinsam bearbeitet werden.

Fachdozent: HP Stefan Mair, München

Unterrichtszeit:
So 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang: 9 US

Buchungsnummer: TS2026-313 

Gebühr:  Frühbucher (bis 23.10.2026)
€ 108,00 € 104,00 M, VA
€ 126,00 € 121,00 NM
€   81,00 €   78,00 HP-A
€ 144,00 € 139,00  Ärzte / GB
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29.01.
Wechseljahresbeschwerden natürlich begleiten 

Die Wechseljahre der Frau sind eine Zeit des Übergangs 
und der Veränderung. Auch wenn diese Phase große 
Chancen für die eigene Biographie bietet, kann die Wech-
seljahreszeit unangenehme Begleiterscheinungen mit sich 
bringen. Hitzewallungen und Schlafstörungen belasten 
viele Frauen, ebenso wie Veränderungen des Stoffwech-
sels, Gelenkbeschwerden oder seelische Unebenheiten.

Glücklicherweise gibt es Helfer aus der Pfl anzenwelt und 
einige Vitalstoffe, die diese Beschwerden lindern und 
Frauen in der Übergangszeit begleiten können. Diese wer-
den im Vortrag vorgestellt. 

Fachdozentin: HP Christine Baumann, Johanniskirchen

Unterrichtszeit:  
Do 19:00 - 21:00 Uhr

Umfang:  2,5 US

Buchungsnummer: OS2026-400

Gebühr:
€ 30,00 M, VA, HP-A
€ 35,00 NM
€ 40,00 A, GB

Mit freundlicher Unterstützung der Evolution GmbH.

Die Online Seminare bieten Ihnen eine weitere Möglich-
keit zur Fort- und Weiterbildung. Ein Großteil des Se-
minarangebots ist hier aufgeführt. Aktuelle Programm-
erweiterungen fi nden Sie auf unserer Webseite www.
heilpraktiker-akademie-bayern.de sowie in den monat-
lichen Rundmails der Heilpraktiker Akademie Bayern.
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04.02.
Schmerztherapie in der Naturheilpraxis

Die Naturheilkunde bietet im Bereich der Schmerzbe-
handlung ein großes Portfolio an Möglichkeiten, die in 
Kombination zur schulmedizinischen Therapie oder als 
Einzelmaßnahmen eingesetzt werden können.

Sowohl bei akuten, als auch chronischen Schmerzsyndro-
men wie Fibromyalgie eignen sich Mechanismen übergrei-
fende Kombinationen von homöopathischen, phytothera-
peutischen und orthomolekularen Mitteln.

Im Vortrag werden naturheilkundliche Rezepturen und 
deren Anwendung sowie Dosierungen in Form von Thera-
pieprotokollen praxisnah vorgestellt.

Fachdozent: Apotheker Florian Schimmitat, München

Unterrichtszeit: 
Mi 19:00 - 21:00 Uhr

Umfang:  2,5 US

Buchungsnummer: OS2026-401

Gebühr:
€ 30,00 M, VA, HP-A
€ 35,00 NM
€ 40,00 A, GB

Mit freundlicher Unterstützung der Blumenau Apotheke.

26.02.
Immunologie:  Immunschwäche – 
Long Covid – Post Vac 
Stärkung des Immunsystems mithilfe der 
Farbpunktur nach Peter Mandel  

Diagnostisch ist es nicht immer einfach, die Hintergründe 
der Immunschwäche zu fi nden. Die Hinweise der Augen-
diagnose und der Energetischen Terminalpunkt Diagnose 
(„Kirlianfotografi e“) zeigen, dass bei einer Immunschwä-
che in den meisten Fällen vergangene Traumata, Konfl ikte 
oder Konditionierungen aus der Kindheit diese Sympto-
matik mit auslösen können.

Bei diesem Webinar erfahren Sie, wie man erfolgreich das 
Immunsystem stärken und den Menschen zur Gesundheit 
verhelfen kann. Dabei nimmt die Vorbeugung einen gro-
ßen Stellenwert ein.
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Weitere Informationen fi nden Sie auf 
www.heilpraktiker-akademie.de

Die Therapieansätze sind unmittelbar in die Praxis 
umsetzbar.

Fachdozent: HP Markus Wunderlich, Bruchsal

Unterrichtszeit: 
Do 18:00 - 21:00 Uhr

Umfang  4 US

Buchungsnummer: OS2026-402 

Gebühr:
€ 48,00 M, VA, HP-A
€ 56,00 NM
€ 64,00 A, GB

Mit freundlicher Unterstützung der esogetics GmbH.

19.05.
Natürliche Unterstützung bei Kinderwunsch

Die Ursachen ungewollter Kinderlosigkeit sind so viel-
seitig wie die Menschen, die sie betrifft. Das macht es 
wichtig, individuell stimmige und ganzheitliche Unterstüt-
zung anzubieten anstelle von vorgefertigten Standard-
Programmen. An diesem Abend werden unterschiedliche 
Möglichkeiten erläutert, den weiblichen Zyklus und/oder 
das männliche Spermiogramm zu harmonisieren. Helfer 
aus der Pfl anzenwelt können ebenso gute Dienste leisten 
wie die gezielte Grundversorgung mit den richtigen Vital-
stoffen.

Fachdozentin: HP Christine Baumann, Johanniskirchen 

Unterrichtszeit: 
Di 19:00 - 21:00 Uhr

Umfang:  2,5 US

Buchungsnummer: OS2026-403

Gebühr:
€ 30,00 M, VA, HP-A
€ 35,00 NM
€ 40,00 A, GB

Mit freundlicher Unterstützung der Evolution GmbH.
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24.07.
Bewährte Infusionskonzepte

Die Therapie mit Infusionen kann, gezielt eingesetzt, 
schnelle und zuverlässige Ergebnisse ermöglichen. Sie ist 
gut kombinierbar mit vielen anderen Therapien. 

Es werden praxisbewährte Infusionskonzepte zu ver-
schiedenen Indikationsgebieten (Stress, Immunsystems, 
Azidose des Gewebes etc.) vorgestellt, u.a. mit Glutathion, 
Vitamin C, alpha-Liponsäure, Mineralien, B-Vitaminen, 
Cholincitrat, Natriumbicarbonat, Aminosäuren und Kom-
plexhomöopathika. 

Eingegangen wird zudem auf Infusionsgeschwindigkeit, 
Trägerlösung, Anzahl und Intervalle.

Fachdozentin: HP Dorothea Schwierskott, Aschau im 
Chiemgau

Unterrichtszeiten:
Fr 18:00 - 21:00 Uhr

Umfang:  4 US

Buchungsnummer: OS2026 405

Gebühr: 
€  48,00 M, VA
€  56,00 NM
€  30,00 HP-A
€  64,00 A, GB

Die Technik der Infusionstherapie vermitteln die Kurse 
„Injektionen erlernen und auffrischen am siehe S. 35 
und „Sachkundenachweis Injektionen“ am 11.04.2026 
siehe S. 37.

30.09. und 14.10.
Knospentherapie in der Kinderheilkunde

Die Gemmotherapie nutzt embryonale Pfl anzengewebe 
wie junge Triebe, Knospen und Wurzeln, welche zu kon-
zentrierten Mazeraten aufbereitet werden. Diese sind ide-
al für die Behandlung von Kindern: Sie sind hoch wirksam, 
gut dosierbar und werden durch die leichte Süße gern 
angenommen. Über das Wesensbild der Baumknospen 
mit ihrer Signatur können wir die persönliche kindliche 
Entwicklung stärken!
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Am ersten Abend gehen wir auf Wachstum, Reifung und 
Entwicklung des Immunsystems und dessen Entgleisung 
(Allergien) ein. Dazu gehört immer die Stärkung des Darms 
mit seinem Lymph- und Immunsystem. Wir sprechen über 
die Wirkung der Knospen von Tanne, Kiefer, Hagebutte, 
schwarze Johannisbeere, Schneeball, Erle und Walnuss.

Am zweiten Abend gehen wir auf die Stärkung des Ner-
vensystems ein. Der Zusammenhang von Darm, Nerven 
und Hauterscheinungen z.B. in Form von Ekzemen wird 
beleuchtet. Wie können die Knospen dem Kind helfen, zur 
inneren Stabilität und Ruhe zu fi nden?

Wir sprechen über die Wirkung von Linde, Feige, Weiß-
dorn, Platane und Ulme.

Fachdozentin: HP Claudia Sinclair, Berlin

Unterrichtszeiten: 
Mi 18:00 - 21:00 Uhr

Umfang:  8 US

Buchungsnummer: OS2026 406

Gebühr:
€   96,00 M, VA, 
€ 112,00 NM
€   60,00 HP-A
€ 128,00 A, GB

Mit freundlicher Unterstützung der alpagem GbmH.

07.10.
Erfolgreiche Praxisführung und 
Patientenakquise

Das Seminar soll Hilfestellung für die Praxisgründung 
und -führung bieten, sowohl hinsichtlich der rechtlichen 
Voraussetzungen, als auch Refl exion bieten für die eigene 
Vorstellung von Selbständigkeit und Unternehmertum. 
Zudem werden beispielhaft Geschäftsideen und weitere 
Standbeine neben der eigenen Praxis aufgezeigt.
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Merkmale erfolgreicher Praxen und Grundzüge des Marke-
tings, aber auch Möglichkeiten zur Spezialisierung werden 
hier vermittelt. 

Fachdozentin: Dr. jur. Annette Oberhauser, Nürnberg

Unterrichtszeit: 
Mi 18:00 - 21:00 Uhr

Umfang:  4 US

Buchungsnummer: OS2026-404

Gebühr:
€  48,00 M, VA
€  56,00 NM
€  30,00 HP-A

11.11.
Darmtherapie und Befundinterpretation 
in der Praxis 
Der Darm wird in allen Heiltraditionen der Welt seit Jahr-
tausenden als Zentrum der Gesundheit bezeichnet. Die 
moderne Naturheilkunde und Darmdiagnostik bieten 
dieser Tradition folgend hervorragende Therapiemöglich-
keiten, insb. bei chronischen und komplexen Zusammen-
hängen wie allergischen Erkrankungen (Nahrungsmit-
telunverträglichkeiten, allergisches Asthma usw.). oder 
chronischen Entzündungsprozessen (Rheuma, Fibromyal-
gie usw.).

Im Vortrag werden erfolgreiche Therapieprotokolle vorge-
stellt und deren Anwendung anhand von Laborbefunden 
praxisnah erklärt.

Fachdozent: Apotheker Florian Schimmitat, München

Unterrichtszeit: 
Mi 19:00 - 21:00 Uhr

Umfang:  2,5 US

Buchungsnummer: OS2026-407

Gebühr:
€ 30,00 M, VA, HP-A
€ 35,00 NM
€ 40,00 A, GB

Mit freundlicher Unterstützung der Blumenau Apotheke.

No
ve

m
be

r

55

 Online Seminare 2026



Januar Seminar

10./11.01.  Grundlagen der Diagnostik in der TCM
HP Tina Haußer

23.01.  BS Pharmakologie 
HP Sabine Ritter

29.01.  Wechseljahresbeschwerden 
natürlich begleiten 
HP Christine Baumann

31.01.   Ohrakupunktur bei degenerativen 
Erkrankungen des ZNS 
HP Clemens Löffl er 

31.01./01.02.  Materia medica der Mineralien 
HP Yves Laborde

Februar  

04.02.  Schmerztherapie in der Naturheilpraxis
Florian Schimmitat

06.02.  Radiologie – lesen – verstehen – begreifen
Dr. med Amir Bigdeli

07.02.  Interaktive Manualmedizin für HWS und CTÜ 
HP Michael Knödlseder

10.02.  BS Heilpfl anzen systematisch bestimmen 
HP Bernd Hertling

14.02.  Der richtige Umgang mit dem GebüH  
HP Stefan Mair

26.02.  Behandlung der Immunschwäche 
HP Markus Wunderlich

März  

07./08.03.  Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto
HP Susanne Tille

13. - 15.03.  BS Uro-Gynäkologische Osteopathie 
HP Svenja Dresen

20.03  Update Hygiene 
HP Ingo Kuhlmann

21.03.  Injektionstechniken erlernen 
HP Andrea Klessinger

26.03. Führung Abnoba u. Klinik Öschelbronn
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April  Seminar 

09.04.  BS Sichere Verordnung über Arzneimittel-
familien 
HP Anneliese Barthels

12.04.  Alles rund ums Blut 
HP Stefan Singer

11.04.  Sachkundenachweis Injektionen 
HP Andrea Klessinger, Dr. med Klostermeir

Mai  

01.-03.05.  Traumatherapie – Grundlagen 
HP Gabriele Dietl-Kleinhenz

09.05.  Sachkundenachweis Notfallmanagement 
Harald Gigga

09./10.05.  Traditionell chinesische Pulsdiagnose 
HP Tina Haußer

10.05.  BS Neuraltherapeutische Injektions-
techniken mit Komplexhomöopathika
HP Dorothea Schwierskott 
HP Andrea Klessinger

19.05. Natürliche Unterstützung bei Kinderwunsch
 HP Christine Baumann

Juni 

13./14.06.  Praxis der Zungendiagnose in der TCM 
HP Tina Haußer

19./20.06.  Einführung in die manuelle Lymphdrainage 
HP Anna Velisek

Juli 

04./05.07.  Der Armlängenrefl ex 
HP Sabina Neumayr

11.07.  Eigenbluttherapie 
HP Maria Thalhammer-Bauer

17.07.  Kräuterwanderung 
HP Bernd Hertling 

17. – 19.7. Chirotage

18./19.07.  Rhythmische Einreibungen 
Anja Weidtke
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Juli (Forts.) Seminar

24.07.  Bewährte Infusionskonzepte  
HP Dorothea Schwierskott 

August 

03. - 07.08. Augendiagnosewoche

September 

26.09.  Gebüh Aufbaukurs – Abrechnungsketten 
HP Stefan Mair

30.09.  Knospentherapie in der Kinderheilkunde 
HP Claudia Sinclair

Oktober 

07.10.  Erfolgreiche Praxisführung und 
Patientenakquise 
Dr. Annette Oberhauser

10./11.10.  Bronchien-/Lungen-Erkrankungen und  
Homöopathik
HP Yves Laborde

30./31.10.  Breuß Massage und Dorn-Methode 
HP Anna Velisek

November  

11.11.  Darmtherapie und Befundinterpretation
Florian Schimmitat

28.11.  Naturheilkundliche Vor- und Nachbehand-
lung nach operativen Eingriffen 
HP Ingo Kuhlmann

Dezember 

05.12.  Aufbaukurs YNSA
HP Susanne Tille

06.12.  Vom Symptom zur Diagnose 
HP Stefan Mair

12./13.12. Geriatrie und Homöopathik
 HP Yves Laborde
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Barthels Anneliese, Heilpraktikerin, München

Baumann Christine, Heilpraktikerin, Johanniskirchen

Bigdeli, Amir, Dr. med., München

Damnitz Florian von, Heilpraktiker, Grünwald

Dietl-Kleinhenz Gabriele, Heilpraktikerin, Reichling

Dresen Svenja, Heilpraktikerin, Traunstein 

Gigga Harald, Rettungsanitäter, München

Haußer Tina, Heilpraktikerin, Granada/Spanien

Hegge Wolfgang, Heilpraktiker, Mering

Hertling Bernd, Heilpraktiker, Grafi ng

Klessinger, Andrea, Heilpraktikerin, Teising

Klostermeir, Franz, Dr. med., München

Knödlseder, Michael, Heilpraktiker, München

Kuhlmann Ingo, Heilpraktiker, Staudach-Egerndach

Laborde Yves, Heilpraktiker, Heidelberg

Löffl er Clemens, Heilpraktiker, Bamberg

Mair Stefan, Heilpraktiker, München

Neumayr, Sabina, Heilpraktikerin, München

Oberhauser Annette, Dr. jur., Nürnberg 

Ritter Sabine, Heilpraktikerin, München

Schimmitat Florian, Apotheker, München

Schwierskott Dorothea, Heilpraktikerin, Aschau

Sinclair, Claudia, Heilpraktikerin, Berlin

Singer Stefan, Heilpraktiker, Bad Aibling

Tille Susanne, Heilpraktikerin, Garching an der Alz

Velisek Anna, Heilpraktikerin, Nürnberg

Weidtke Anja, Ausbilderin für anthroposophische 
Therapien, Kirchheim unter Teck

Wunderlich Markus, Heilpraktiker, Bruchsal
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Wichtige Hinweise und 
Teilnahmebedingungen

Die Heilpraktiker Akademie Bayern ist eine berufsständige 
Einrichtung des Heilpraktikerverband Bayern e.V. Sie dient 
der kollegialen Fachfortbildung nach § 2 der Satzung und 
verfolgt keine kommerziellen Interessen.

Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle zugelassenen Heilpraktiker 
unabhängig von der Verbandszugehörigkeit und in Ausbil-
dung befi ndliche Heilpraktiker-Anwärter gegen schriftlichen 
Nachweis, Ärzte und ausübende medizinische Gesundheits-
berufe (nach Absprache).

Anmeldung
Eine verbindliche Anmeldung erfolgt online über unsere 
Website oder schriftlich mit gleichzeitiger Überweisung 
unter Angabe der Buchungsnummer im Feld Verwendungs-
zweck. Ein Anmeldeformular erhalten Sie über die Ge-
schäftsstelle oder auf unserer Webseite. Die Zusage und 
schriftliche Anmeldebestätigung erfolgt in der Reihenfolge 
der eingegangenen verbindlichen Anmeldungen. Der Zu-
gangslink zu Onlineseminaren wird erst nach Zahlungsein-
gang versandt.

Bankverbindung
Commerzbank AG, IBAN DE58 7008 0000 0623 1500 00, 
BIC DRESDEFF700.

Stornierung
Sie können jederzeit vom Vertrag zurücktreten, dies ist 
jedoch nur schriftlich möglich. Bitte beachten Sie, dass wir 
folgende Bearbeitungsgebühren bei Stornierung erheben:

• Bis 4 Wochen vor Beginn ist eine Absage kostenlos möglich.

•  Innerhalb von 4 Wochen bis 14 Tage vor Seminarbeginn 
werden 10% Stornierungsgebühr erhoben.

•  Innerhalb 14 Tage vor Seminarbeginn oder bei Nicht-
erscheinen werden die gesamten Kursgebühren erhoben. 
Maßgeblich für den Zeitpunkt ist der Eingang der Stornie-
rung bei der Heilpraktiker Akademie Bayern.

Teilnahmegebühren
Die Teilnahmegebühren entnehmen Sie bitte dem Jahres-
programm.

Die Ermäßigung gilt für Mitglieder aller Landesverbände des 
FDH. Der Frühbucherrabatt gilt bei Bezahlung bis 6 Wochen 
vor Beginn eines Seminars. Ausgeschlossen ist die qualifi zie-
renden Aus- und Fortbildung (QAF), für diese gelten geson-
derte Buchungsbedingungen.

Absage von Veranstaltungen
Die Veranstaltungen können nur stattfi nden, wenn sich aus-
reichend Teilnehmer anmelden. Muss das Seminar abgesagt 
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werden, z.B. bei Ausfall eines Referenten oder zu geringer 
Teilnehmerzahl, bemühen wir uns um eine möglichst früh-
zeitige Mitteilung. Sie erhalten die bereits bezahlten Kursge-
bühren zurück. Weitergehende Ansprüche bestehen nicht.

Eine Rückerstattung der Kursgebühr erfolgt nicht, wenn 
der Kurs aus Gründen, welche die Heilpraktiker Akademie 
Bayern nicht zu vertreten hat, nicht oder nur teilweise statt-
fi ndet.

Seminarrücktrittsversicherung
Informationen zur Seminarrücktrittsversicherung erhalten 
Sie in unserer Geschäftsstelle.

Urheberrecht
Teilnehmern zur Verfügung gestellte Unterlagen sind ur-
heberrechtlich geschützt und zur persönlichen Verwendung 
bestimmt. Jegliche weitere Verwendung oder Weitergabe ist 
untersagt.

Seminarort
Die Seminare fi nden statt in den Räumen der Heilpraktiker 
Schule »Josef Angerer«, Berufsfachschule für Naturheilwei-
sen, Baumkirchner Straße 20 Rgb., 81673 München.

Teilnahmebescheinigung
Sie erhalten nach dem Seminar eine Teilnahmebescheini-
gung mit Stundennachweis. In der qualifi zierenden Aus- und 
Fortbildung (QAF) kann ein Zertifi kat erworben werden, Ein-
zelheiten sind in den Vertragsformalitäten der QAF geregelt.

Datenschutz
Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Interessent mit der 
Speicherung der übermittelten Daten einverstanden. Die 
Speicherung der Daten geschieht ausschließlich für interne 
organisatorische Zwecke. Die Daten werden nicht an Dritte 
weitergegeben.

Für weitere Fragen rufen Sie einfach an: 
Die Geschäftszeiten der Heilpraktiker Akademie Bayern sind 
Montag/Dienstag und Donnerstag/Freitag jeweils 
von 9.00 - 12.30 Uhr: Tel. 089/43 55 26-10. 
Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Herma Böhm.

Heilpraktiker Akademie Bayern
Fortbildungseinrichtung des
Heilpraktikerverband Bayern e.V.
Baumkirchner Str. 20 Rgb.
81673 München
Telefon 089/43 55 26-10
Fax 089/43 55 26-50
E-Mail: akademie@heilpraktikerverband-bayern.de
www.heilpraktiker-akademie-bayern.de
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S-Bahnen 
2/4
Halte-
stelle 
Berg am 
Laim

Baum-
kirchner 
Straße 20
Rückgeb.

U2
Halte-
stelle 
Josephs-
burg

Übernachtungsmöglichkeiten in unmittelbarer Nähe
•  Motel One München Ost, Orleanstr. 87, 81667 München

Tel. 089 599764-90, Fax 089 59764-910
muenchen-ost@motel-one.com

•  Hotel ibis, Berg-am-Laim-Str. 125, 81673 München
Tel. 089 4521350, Fax 089 452135244, H9069@accor.com

•  Holiday Inn Express, Neumarkter Str. 85 b, 81673 München
Tel. 089 95468633, info@ex-munich-east.de

Anfahrtsmöglichkeiten  zur Baumkirchner Str. 20/Rgb.
S-Bahn: S2 + S4: Haltestelle Berg am Laim
U-Bahn: U2: Haltestelle Josephsburg
Straßenbahnlinie 21: Haltestelle Baumkirchner Straße
Buslinie 187: Haltestelle Baumkirchner Straße

Keine Parkmöglichkeiten direkt vor dem Haus!
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8 Mrd. lebensfähige Mikroorganismen pro Tag

Vitamine und Selen für
Schleimhaut1, Zellschutz2, Hormonhaushalt3 und 
Immunsystem4

7 Bakterienkulturen
darunter die Milchsäurebakterien Lactobacillus 
acidophilus, L. crispatus und L. rhamnosus als 
typische Vertreter der natürlichen Vaginalflora

Saccharomyces boulardii

FOKUS VAGINA
 Orthomolekulare Pflege für die Schleimhaut1

Tel. +49 (0)451 307 21 21, info@hypo-a.de, www.hypo-A.de

Einfach 
als Pulver zum 
Einnehmen

NEU

1 Biotin, Vitamin B2 und B3 tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.  2 Selen, Vitamin B2 
und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  3 Vitamin B5 trägt zu einer 
normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen bei.  4 Selen und 
Vitamin D tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.




